分 类 号 : 密 级 : 


学 号 : 107622015210334 È 


位 代码 : 10762 


新 疆 师 范 大 学 


2018 届 硕 士 学 位 


从 龟 兹 乐舞 东 渐 看 唐 代 音 乐 


From the evolution of Qiuci 


论文 


审美 意识 的 演变 


music aesthetic 


consciousness of the Tang Dynasty in the East 


TREE: ER 
学 科 、 专 业 ， 音 乐 与 舞蹈 学 
研究 方向 : 音乐 教育 


院 系 、 年 级 : 音乐 学 院 2015 级 


指导 教师 : 刘 莉 副教授 


新 疆 师范 大 学 
2018 年 3 月 1 日 


新 疆 师 范 大 学 学 位 论文 原创 性 声明 


本 人 郑重 声明 : ”所 呈 交 的 学 位 论文 ， 是 本 人 在 导师 的 指导 下 ， 独 立 进 行 
研究 工作 所 取得 的 成 果 。 除 文中 己 经 注 明 引用 的 内 容 外 ， 本 论文 不 含 任何 其 他 
个 人 或 集体 已 经 发 表 或 撰写 过 的 作品 成 果 。 对 本 文 的 研究 做 出 重要 贡献 的 个 人 
和 集体 ， 均 已 在 文中 以 明确 方式 标明 。 本 人 完全 意识 到 本 声明 的 法 律 结果 由 本 
人 承担 。 


学 位 论文 作者 签名 : 日期 年 月 日 


关于 论文 使 用 授权 的 说 明 


学 位 论文 作者 完全 了 解 新 疆 师 范 大 学 有 关 保 留 和 使 用 学 位 论文 的 规定 ， 
即 : 研究 生 在 校 攻读 学 位 期 间 论文 工作 的 知识 产权 单位 属 新 疆 师 范 大 学 。 学 校 
有 权 保 留 并 向 国家 有 关 部 门 或 机 构 送 交 论文 的 复印 件 和 电子 版 ， 允 许 学 位 论文 
被 查阅 和 借阅 ， 学校 可 以 公布 学 位 论文 的 全 部 或 部 分 内 容 ， 可 以 允许 采用 影印 、 
缩 印 或 其 它 复制 手段 保存 、 汇 编 学 位 论文 。〔 保 密 的 学 位 论文 在 解密 后 遵守 此 
规定 ) 

保密 论文 注释 : 本 学 位 论文 属于 保密 在 __ 年 解密 后 适用 本 授权 书 。 

非 保密 论文 注释 : 本 学 位 论文 不 属于 保密 范围 ， 适 用 本 授权 书 。 


本 人 签名 : 日 期 : 
导师 签名 : 日 期 : 


从 龟 兹 乐舞 东 渐 看 唐 代 音 乐 审美 意识 的 演变 


中 文摘 要 


龟 效 乐舞 有 着 灿烂 悠久 的 历史 文化 和 独特 的 艺术 魅力 ， 高 度 体 现 着 西域 音 
乐 文化 的 美学 价值 ， 是 西域 乐舞 文化 艺术 的 精华 所 在 。 唐 朝 ， 随 着 丝绸 之 路 上 
繁 薪 的 贸易 往来 ， 以 龟 兹 乐舞 为 代表 的 西域 音乐 在 中 原 地 区 迅速 凯 起 ， 并 对 中 
原音 乐 审美 意识 的 发 展 带 来 了 极 大 的 影响 。 龟 兹 乐舞 文化 与 中 原音 乐 文化 不 断 
交流 融合 的 过 程 也 是 唐 代 音 乐 审 美意 识 不 断 演变 的 过 程 。 

目前 在 学 术 界 对 龟 兹 乐舞 的 发 展 背景 、 本 体 有 着 较为 详细 的 介绍 ， 且 对 唐 
代 音 乐 文化 也 有 着 较为 细致 的 述说 。 但 综合 而 言 ， 研 究 角度 较为 单一 ， 忽 视 了 
龟 兹 乐舞 文化 与 唐 代 审 美意 识 这 二 者 之 间 的 重要 联系 。 本 文 对 前 人 的 研究 进行 
了 细致 的 归纳 和 总 结 ， 运 用 音乐 史学 、 音 乐 文献 学 和 文艺 美学 等 相关 学 科 理 论 
及 研究 方法 ， 从 审美 文化 的 视角 对 龟 兹 乐舞 东 渐 过 程 以 及 唐 代 审 美意 识 的 发 展 
进行 了 较为 详尽 的 梳理 与 划分 ， 并 对 这 一 时 期 唐 代 审 美意 识 的 演变 做 了 进一步 
的 分 析 与 探究 。 全 文 共 由 六 个 部 分 组 成 ， 有 具体 如 下 : 

第 一 部 分 : 绪论 。 这 个 部 分 主要 介绍 了 近年 来 国内 外 有 关 龟 兹 乐舞 文化 的 
研究 现状 ， 同 时 也 对 龟 兹 乐舞 、 唐 代 音 乐 、 东 渐 过 程 及 音乐 美学 思想 等 四 个 方 
面 的 文献 进行 了 梳理 和 分 析 , 最 后 也 阐明 了 本 论文 写作 的 研究 方法 和 创新 之 处 。 

第 二 部 分 : 是 对 龟 效 乐舞 东 渐 背景 的 概述 。 结 合 唐 朝 的 时 代 特 征 分 别 从 地 
理 、 宗 教 、 文 化 三 个 方面 对 龟 兹 乐舞 的 东 渐 背景 进行 了 描述 ， 从 而 有 的 放 矢 的 
概括 出 了 怨 兹 乐舞 东 渐 的 自然 生态 背景 与 历史 文化 背景 。 

第 三 部 分 : 是 对 龟 效 乐舞 在 唐 代 发 展 过 程 的 详细 介绍 ， 包 括 龟 效 乐舞 在 唐 
代 的 发 展 形式 与 分 类 ; 龟 兹 乐器 在 唐 代 的 使 用 情况 以 及 龟 兹 音乐 家 在 唐 代 所 做 
出 的 贡献 等 三 个 方面 进行 了 详细 的 归纳 与 总 结 。 

第 四 部 分 : 是 对 于 龟 效 乐舞 影响 下 的 唐 代 音 乐 美 学 特征 的 研究 ， 分 别 从 旋 
律 、 节 奏 的 异域 性 ;表演 形式 的 多 样 性 以 及 乐舞 内 容 的 丰富 性 三 个 维度 出 发 ， 
深刻 探究 了 鱼 兹 乐舞 在 东 渐 过 程 中 对 唐 代 音 乐 美学 特征 所 造成 的 影响 ， 并 与 中 
原音 乐 审 美文 化 进行 对 比 ， 进 而 体现 出 唐 代 独 具 特 色 的 音乐 审美 取 问 。 

第 五 部 分 : 是 总 结 在 包 兹 乐舞 等 西域 乐舞 影响 下 ， 唐 代 音 乐 审美 意识 的 发 
展 阶 段 ， 主 要 从 审美 心理 、 审 美 品味 、 审 美 态度 三 个 方面 入 手 ， 研 究 唐 代 乐 舞 
与 包 效 乐舞 相互 融合 过 程 中 的 内 在 联系 ， 从 而 更 加 全 面 、 生 动 的 呈现 出 包 兹 乐 
有 舞 东 渐 背 景 下 唐 代 音 乐 审美 意识 的 演变 与 发 展 。 

第 六 部 分 : 结语 。 
关键 词 : 鱼 兹 乐舞 ， 东 渐 ， 唐 代 音 乐 ， 审 美意 识 ; 
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Abstract 


Qiuci music and dance has a splendid history and the unique artistic charm, 
highly reflects the aesthetic value of western music culture, is the essence of the 
western regions. The Tang Dynasty, with the prosperity of trade on the Silk Road, the 
western music as the representative of the Qiuci music and dance the rapid rise in the 
Central Plains, has brought great impact on the development of the Central Plains 
music and aesthetic consciousness. Qiuci music and the Central Plains music cultural 
exchange and integration is the process of the Tang Dynasty aesthetic consciousness 
evolution. 

At present in the ontology development background, the academic circles of 
Qiuci music and dance has a more detailed introduction to the music and culture of 
the Tang Dynasty also has a more detailed account. But overall, the research angle is 
single, ignoring the important link between the culture and the aesthetic 
consciousness of Qiuci music and dance of the two. In this paper, the previous 
studies were detailed and summarized, the history of music and music literature and 
art aesthetics and other related disciplines theory ,research methods, reviews and 
more detailed division of Qiuci music and dance eastward process as well as the 
Tang Dynasty aesthetic consciousness from the perspective of aesthetic culture, and 
the evolution of this period of the Tang Dynasty aesthetic consciousness has made 
the further analysis and research. The full text is composed of six parts, which are as 
follows: 

The first part: introduction. This part mainly introduces the research status of 
Qiuci music and dance culture in recent years, but also on the four aspects of Qiuci 
music ontology research, music culture, the Tang Dynasty, the Tang Dynasty east of 
Qiuci music and dance music aesthetic ideology of the literature review and analysis, 
finally expounded this thesis research methods and innovations. 

The second part is an overview of the background of the East Qiuci music and 
dance. According to the features of the times of the Tang Dynasty from three aspects 
of geography, religion and culture of the east of Qiuci music background are 
described, we can summarized East Qiuci music natural ecological background and 
cultural background. 

The third part is introduced the development process of the Tang Dynasty of the 


Qiuci music and dance , including the Qiuci music and dance in the form and 


II 


classification of the Tang Dynasty; the three aspects of the use of Qiuci instrument in 
the Tang Dynasty and the Tang Dynasty in Qiuci musician contributions such as a 
detailed induction and summary. 

The fourth part: is the study of the Tang Dynasty music aesthetic characteristics 
of Qiuci music and dance under the influence, respectively from the exotic melody 
and rhythm; starting performance form diversity and music function integrated in 
three dimensions, deeply explore the influence in East Qiuci music and dance in the 
process of Tang Dynasty music aesthetic characteristics, and compared with the 
Central Plains music aesthetic culture, which reflects the unique aesthetic orientation 
of music in Tang dynasty. 

The fifth part is summary of the impact in Qiuci music and dance, the 
development stage of the Tang Dynasty music aesthetic consciousness, mainly from 
the three aspects of aesthetic psychology, aesthetic taste and aesthetic attitude of 
mutual integration relationship in the process of study of the Tang Dynasty dance 
Qiuci music and dance, and laid a good foundation for a more comprehensive 


description of changes in the Tang Dynasty music aesthetic consciousness. 

The sixth part: the conclusion. 

Key words: Qiuci music and dance, Eastward propagation, Tang Dynasty 
music,aesthetic consciousness. 
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1 绪论 

1.1 研究 背景 
怨 效 乐舞 历史 悠久 ， 有 具有 独特 的 艺术 魅力 ， 是 古代 西域 乐舞 当中 的 重要 组 
成 部 分 。 唐 朝 时 期 ， 伴 随 着 丝绸 之 路 上 繁 采 的 经 贸 往 来 ， 怨 兹 乐舞 也 在 中 原 地 
区 广 为 流 传 ， 深 受 统治 阶级 和 人 民 的 喜爱 。 在 传播 过 程 中 ， 龟 效 乐 舞 与 中 原 传 
统 音乐 文化 交融 伶 萃 ， 兼 收 并 蓄 ， 不 仅 使 自身 得 以 改良 ， 也 对 唐 代 音 乐 文化 及 
审美 意识 的 发 展 起 到 了 积极 地 推动 作用 。 
怨 效 乐舞 作为 古代 西域 音乐 的 典型 代表 ， 具 有 鲜明 的 西域 音乐 风格 ， 在 传 
播 与 发 展 过 程 中 ， 既 保持 着 自身 独特 的 文化 内 涵 同 时 也 在 中 亚 、 西 亚 等 外 来 音 
乐 文 化 的 影响 下 ， 形 成 了 极 具 异域 风格 的 审美 文化 特征 。 传 入 中 原 后 ， 怨 兹 乐 
舞 中 所 体现 出 的 审美 意识 、 审 美 品味 又 与 中 原音 乐 文化 中 的 传统 审美 观念 相互 
交流 、 碰 撞 ， 这 两 种 风格 过 异 的 地 域 性 音乐 文化 在 唐朝时 期 得 以 进一步 融合 与 
完善 ， 从 而 展现 出 了 盛 唐 兼 容 并 包 ， 自 由 多 元 的 审美 风尚 。 研 究 怨 效 乐舞 文化 
不 仅 要 分 析 其 背景 、 音 乐 本 体 ， 更 应 当 去 注重 发 掘 在 这 种 音乐 形式 背后 所 蕴含 
的 音乐 美学 思想 和 审美 文化 内 涵 。 通 过 探寻 唐 代 审 美意 识 的 发 展 与 演变 从 而 更 
加 深刻 、 全 面 的 理解 西域 音乐 文化 对 中 原音 乐 审 美文 化 所 带 来 重要 影响 。 

通过 查阅 相关 资料 ， 笔 者 对 龟 效 乐舞 文化 、 唐 代 音 乐 文化 及 美学 思想 等 相 
关 文 献 资料 进行 了 细致 的 归纳 和 总 结 ， 这 些 资料 为 本 论文 的 撰写 提供 了 强大 的 
理论 支撑 ， 同 时 也 为 进一步 研究 唐 代 音 乐 审 美意 识 与 审美 思想 的 演变 与 发 展 贰 
定 了 坚实 的 基础 。 通 过 研究 发 现 ， 关 于 怨 效 乐舞 与 唐 代 审 美 思想 这 二 者 之 间 关 
系 的 研究 ， 没 有 详细 进行 展开 ， 文 献 资料 多 以 研究 音乐 本 体 和 历史 背景 为 路 线 ， 
对 于 龟 效 乐舞 的 审美 意识 、 审 美文 化 ， 缺 乏 深 入 的 论证 ， 目 前 学 者 关于 龟 效 乐 
舞 的 研究 主要 可 以 分 为 四 个 方面 ; 分 别 是 : 1. 怨 效 乐舞 的 历史 背景 研究 、2. 音 乐 
本 体 研 究 、3. 龟 兹 乐舞 的 传播 与 发 展 研究 、4. 龟 北 乐 舞 与 维吾尔 族 木 卡 姆 的 对 比 
研究 。 而 这 些 研 究 都 只 是 停留 于 对 怨 效 乐舞 形式 和 内 容 上 的 介绍 ， 没 有 从 美学 
文化 的 角度 去 关注 龟 兹 乐舞 的 审美 特征 以 及 与 唐 代 审 美意 识 之 间 的 内 在 联系 。 
包 兹 乐舞 发 展 背 景 和 音乐 本 体 方面 的 相关 研究 固然 十 分 重要 ， 但 同时 也 不 可 和 忽 
视 怨 效 乐 舞 文 化 所 传达 出 的 丰富 的 美学 价值 以 及 对 整个 唐 朝 音乐 审美 意识 所 产 
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生 的 巨大 影响 。 

唐 绢 开元 盛世 ， 繁 荣 的 经 济 得 力 于 自由 开明 的 贸易 外 交 ， 而 文化 的 举世 瞩 
目 则 得 力 于 各 民族 之 间 文 化 的 相互 交流 与 融合 ， 龟 效 乐舞 的 审美 文化 与 中 原 传 
统 音乐 的 审美 品味 在 交流 与 融合 的 过 程 中 互相 学 习 ， 取 长 补 短 共同 葛 定 了 唐 朝 
博大 精深 的 美学 精神 。 本 文 试图 从 唐 朝 独特 的 社会 时 代 背 景 出 发 ， 结 合 西域 旬 
效 地 区 鲜明 的 地 域 特 征 从 而 探讨 在 各 民族 大 融合 的 前 提 下 ， 钨 效 乐 舞 对 唐 代 审 
美意 识 的 建构 作用 。 


1.2 国 内 外 研究 现状 

近年 来 ， 国 内 外 关于 包 兹 乐舞 以 及 唐 代 音 乐 文化 方面 的 研究 日 益 丰 富 ， 所 
发 表 的 相关 期 刊 文章 更 是 浩如烟海 。 首 先 笔 者 将 对 国内 与 国外 极 具 代表 性 的 相 
关 著 作 以 及 期 刊 论文 进行 分 析 和 总 结 ， 最 后 再 针对 研究 方向 以 及 研究 侧重 点 的 
不 同 ， 根 据 本 论文 的 写作 需要 ， 将 近年 来 所 发 表 的 著述 与 期 刊 论文 进行 分 类 和 
归纳 ， 从 而 清晰 的 展现 出 包 兹 乐舞 与 唐 代 音 乐 之 间 独特 而 又 密切 的 历史 渊源 。 


1.2.1 国内 研究 现状 
d) 第 一 类 是 龟 兹 乐舞 文化 的 相关 文献 : 
在 自然 历史 文化 背景 方面 ， 龟 北国 地 处 丝绸 之 路 的 枢纽 ， 集 政治 中 心 、 经 
济 中 心 于 一 身 ， 迎 接着 南 来 北 往 不 同 国家 不 同 民 族 的 商 客 ， 这 使 怨 效 乐舞 艺术 
汲取 了 东南 西北 各 方 的 音乐 文化 营养 ， 也 为 形成 具有 鲜明 特色 的 鱼 兹 本 土 音乐 
文化 奠定 了 高 度 发 达 的 文化 背景 基础 。 近 年 来 学 者 对 龟 效 乐舞 艺术 的 研究 多 集 
中 于 探求 其 音乐 本 体 的 相关 方面 ， 而 其 高 度 发 达 的 文化 背景 则 是 龟 效 乐舞 艺术 
能 够 得 以 繁荣 发 展 的 关键 原因 。 
有 关 怨 效 乐 舞 自然 历史 文化 背景 方面 的 论著 主要 有 : 
关于 龟 效 乐舞 历史 文化 背景 的 相关 论著 主要 有 周 吉 先 生 所 著 的 《 龟 效 遗 
韵 》， 该 著作 系统 的 论证 了 当代 库 车 地 区 维吾尔 族 传统 音乐 与 古代 龟 效 乐舞 之 
间 的 渊源 ， 通 过 将 古老 的 怨 兹 乐舞 与 现今 维吾尔 族 传统 音乐 进行 对 比 研究 ， 从 
而 概括 出 了 怨 兹 乐舞 文化 的 发 展 背 景 和 艺术 特色 。 在 该 著作 的 第 五 章节 ， 周 吉 
先生 重点 描述 了 怨 兹 乐舞 的 东 渐 过 程 ， 该 章节 的 研究 观点 为 本 论文 的 写作 提供 


了 重要 的 理论 依据 。? 此 外 , 


日 胡 洪 庆 、 李 季 寻 两 位 学 者 所 主编 的 《 龟 效 艺术 研 


究 》 一 书 也 对 龟 兹 乐舞 的 发 展 背 景 进行 了 较为 详细 的 介绍 ， 该 著作 分 为 “绘画 


篇 ”、“ 雕 塑 篇 ”、“ 建 筑 篇 ”、“ 音 乐 篇 ”、 等 多 个 板块 ， 并 配 有 生动 的 插 
图 用 以 辅助 介绍 怨 效 艺术 文化 ， 在 怨 效 “音乐 篇 ”中 ， 对 于 龟 效 乐舞 的 发 展 背 
景 以 及 音乐 本 体 方面 都 有 着 十 分 细致 的 描 


述 与 划分 , 极 具 参考 价值 。 ”而 在 苏 北 


海 所 著 的 《丝绸 之 路 . 鱼 兹 研究 》 一 书 中 ， 则 将 研究 视角 聚焦 于 丝绸 之 路 ， 以 传 


统 的 草原 丝绸 之 路 与 绿洲 丝绸 之 路 为 主线 ， 对 龟 效 : 
及 音乐 艺术 进行 了 系统 的 整理 
生动 又 不 失 严 说 ， 充 分 的 展现 了 怨 效 乐 押 


著作 还 有 由 王 功 恪 与 王建 林 两 位 学 者 所 编著 的 《 龟 


和 补充 ， 尤 其 在 对 于 龟 效 舞蹈 的 描 
文化 的 艺术 魅力 。s 有 关于 怨 效 乐舞 的 
古国 》， 该 著作 在 第 五 章 


区 的 民族 、 宗 教 、 文 化 以 
述 方面 ， 语 言 


“天 富 飞 来 的 怨 效 乐舞 ”中 ， 从 龟 效 古国 、 怨 效 佛 教 壁画 等 自然 和 历史 两 个 方 
面 分 别 概括 了 怨 效 乐舞 发 展 的 自然 背景 和 历史 文化 背景 ， 该 著作 除了 介绍 怨 效 


乐器 、 包 兹 乐舞 的 本 体 特征 之 外 ， 还 通过 龟 兹 石窟 壁画 进行 印记 


E， 从 而 总 结 出 


了 龟 兹 舞蹈 的 美学 特征 ， 本 文 将 以 此 为 基础 ， 结 合 唐 代 的 时 代 背 景 与 审美 传统 ， 
从 而 探究 包 效 乐舞 在 东 渐 过 程 中 对 唐 代 音 乐 审美 文化 所 产生 的 影响 ， 并 分 析 其 
审美 意识 的 变化 。 

周 吉 先生 将 龟 兹 乐舞 艺术 的 文化 背景 总 体 概 括 为 地 缘 、 血 缘 、 神 缘 等 三 个 


方面 ， 主 要 从 地 再 


LE 位 置 、 民 族 成 分 、 以 及 宗教 信仰 等 角度 进行 论述 ， 从 而 指出 
怨 效 乐舞 的 文化 背景 主要 是 由 龟 效 古国 特殊 的 生态 环境 、 复 杂 的 民族 成 分 、 和 


以 佛教 为 主 的 各 种 信仰 的 兴盛 共同 造就 而 成 的 。 正 是 这 种 得 天 独 厚 的 文化 背景 ， 
使 旬 兹 乐舞 在 汉 朝 至 隋唐 时 期 登 上 了 西域 乐舞 乃至 中 华 乐舞 的 襄 峰 。 周 吉 先 生 


这 种 关于 文人 
效 艺 术 研 究 -音乐 篇 》 中 对 周 吉 先 生 的 观点 进行 了 进一步 的 补充 ， 将 龟 兹 乐舞 


背景 的 观点 在 大 量 论文 中 被 认可 采纳 ，13 年 陈 洁 在 其 所 著 的 《 


文化 背景 概括 归纳 为 ， 地 理 


因素 ， 认 为 这 些 因 素 共 同 构建 了 龟 效 乐 产生 的 文化 背景 ， 


的 文化 景象 。 
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促成 了 怨 效 乐 


HE 


É: 


pan) 


(t 


有 关 龟 效 乐舞 自然 历史 文化 背景 方面 的 期 刊 论文 主要 有 : 


袁 微 《 论 西域 音乐 文化 中 的 龟 效 乐 》 OVA A FEMA BIAS (HEAR A fe St EE 
与 龟 效 本 土 文 化》 等。 这些 论文 的 观点 与 陈 洁 的 《 龟 效 艺术 研究 -音乐 篇 》 不 


谋 而 合 ， 在 这 些 论文 中 都 指明 了 地 到 


人 位置、 宗教 信仰 等 对 龟 效 乐舞 发 展 所 产生 


的 重要 作用 ， 同 时 也 反映 出 了 文化 背景 与 怨 效 乐舞 艺术 之 间 的 密切 联系 。 

不 同 的 文献 从 不 同 的 角度 对 鱼 兹 乐舞 的 自然 历史 文化 背景 进行 了 梳理 ， 上 总 
体 可 以 概括 为 : 地 理 位 置 、 生 态 环 境 、 历 史 、 政 治 、 经 济 、 宗 教 等 方面 的 相关 
因素 ， 这 些 自然 文化 背景 因素 为 唐朝时 期 色 兹 乐舞 在 中 原 的 发 展 提供 了 有 利 条 
件 、 也 对 唐朝时 期 中 原音 乐 审美 品味 的 演变 产生 了 深远 的 影响 。 

在 音乐 本 体 方面 ， 文 化 背景 是 研究 怨 效 乐舞 艺术 发 展 的 先决 条 件 ， 而 对 其 
音乐 本 体 进 行 分 析 则 是 研究 龟 兹 乐舞 艺术 的 基本 手段 。 对 于 音乐 本 体 方面 的 研 
完 主 要 集中 于 龟 效 乐舞 的 形式 、 结 构 、 乐 器 、 乐 律 、 乐 人 、 等 相关 方面 。 由 于 


怨 效 乐舞 早已 失传 ， 因 此 关于 色 效 乐舞 内 容 与 形式 的 相关 研究 主要 多 来 源 于 史 


书记 载 、 石 证 壁 画 故 事 、 以 及 佛 舍利 盒 上 所 描绘 的 精美 图 案 。 


有 关 包 兹 乐舞 本 体 研究 的 论著 主要 有 : 


关于 龟 效 乐舞 音乐 本 体 方面 的 相关 论著 ， 主 要 以 一 些 历 史 经 典 古 籍 居多 。 


例如 在 《 隋 书 音乐 志 》 中 就 兽 详 细 记载 龟 效 乐舞 的 种 类 ,清晰 的 概括 出 了 《 西 


国 包 北 》、《 齐 朝 鱼 兹 》 与 《 土 包 北 》 三 种 音乐 类 型 。 对 于 鱼 兹 乐舞 的 乐器 及 
乐队 编制 方面 也 有 着 详细 的 描述 。 此 外 在 《 旧 唐 书 .音乐 志 》®* 以 及 《新 唐 书 。 礼 
乐 志 》” 等 史书 中 也 都 详实 的 记录 了 怨 效 乐舞 在 表演 过 程 中 的 乐器 使 用 情况 ， 对 
于 怨 效 乐舞 在 唐 代 的 发 展 和 传播 有 着 十 分 细致 的 描述 ， 为 本 文 的 撰写 提供 了 真 
实 可 靠 的 理论 来 源 。 在 《 唐 六 典 》 中 对 龟 兹 伎 所 使 用 的 乐器 以 及 编排 情况 进行 


了 深入 的 总 结 ， 极 为 真实 的 还 原 了 龟 效 乐舞 在 唐朝时 期 的 表演 盛况 。 "伴随 着 西 


域 文化 在 中 原 的 深入 传播 ， 佛 教 的 盛行 进一步 带动 了 龟 效 乐舞 在 中 原 地 区 的 发 
展 ， 在 玄 装 法 师 所 写 的 《大 唐 西 域 记 》 一 书 中 ， 也 对 龟 兹 乐舞 传 入 中 原 后 的 变 
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化 与 发 展 进行 了 分 析 ， 对 于 龟 效 乐器 传 入 中 原 后 的 演变 与 传播 ， 怨 效 舞 中 在 中 
原 地 区 的 表演 形式 等 做 出 了 大 量 生动 的 记录 。“ 在 舞蹈 方面 的 相关 描述 还 有 唐 代 
段 成 式 所 著 的 《 丁 阳 杂 短 》， 在 该 文中 描述 道 ' “ 怨 效 国 ， 元 日 斗牛 马 驮 ， 为 
戏 七 日 ， 并 服 狗 头 猴 面 ， 男 女 无 昼夜 歌舞 。”® 由 此 不 仪 可 以 看 出 表演 色 效 舞蹈 
的 着 装 特 点 ， 更 能 够 从 字里行间 中 让 我 们 感受 到 龟 兹 舞蹈 的 热情 感召 力 以 及 在 
中 原 地 区 的 受 欢 迎 程度 。 

这 些 历史 典籍 清晰 详实 的 记录 了 钨 效 乐舞 在 传播 到 中 原 后 的 发 展 情况 ， 十 
分 具体 的 描述 了 怨 效 乐舞 在 表演 过 程 中 所 使 用 的 乐器 以 及 舞蹈 形式 ， 对 于 本 文 
写作 而 言 有 着 极 高 的 参考 价值 ， 同 时 也 为 进一步 探 完 和 概括 怨 效 乐舞 的 审美 特 
征 ， 提 供 了 真实 可 靠 的 理论 依据 。 通 过 这 些 历史 文献 资料 能 够 使 我 们 更 加 深入 
的 了 解 龟 效 乐舞 文化 的 艺术 魅力 ， 对 于 研究 唐 代 审 美意 识 的 发 展 和 演变 也 有 着 
极 大 的 辅助 性 作用 。 

有 关 龟 效 乐舞 本 体 研 究 的 期 刊 论文 主要 有 : 

王 嵘 的 《 怨 效 舍利 盒 乐舞 文化 解读 》。8 该 文通 过 对 怨 兹 昭 怡 厘 寺 出 土 舍利 
盒 进 行 细致 的 描述 ， 充 分 展现 出 了 一 幅 生动 的 怨 效 “ 苏 幕 遮 ”乐舞 图 ， 同 时 反 
映 出 了 当时 鱼 兹 社会 生活 的 真实 画面 。 钱 伯 果 写 的 《源远流长 的 色 兹 乐舞 》 指 
出 : 旬 兹 乐舞 艺术 与 现今 所 流传 的 维吾尔 族 “ 十 二 木 卡 姆 ”在 结构 与 表演 形式 
方面 有 很 多 相似 之 处 。® 另 有 周 兹 傈 先生 所 写 的 《 包 兹 乐 与 木 卡 姆 》 一 文中 也 提 
到 龟 效 乐舞 的 形式 称 其 为 声乐 曲 、 器 乐 昌 、 舞 蹈 曲 共 三 段 组 成 。* 由 此 可 见 怨 效 
乐舞 的 形式 主要 有 声乐 、 器 乐 、 舞 中 三 种 类 型 ， 每 种 类 型 之 间 既 可 以 独立 成 曲 ， 
又 能 够 组 成 套 曲 形式 。 而 在 结构 上 周 吉 等 学 者 则 多 认为 包 兹 乐舞 与 唐 大 曲 的 结 
构 相 一 致 ， 由 于 怨 效 乐舞 是 西域 大 曲 的 代表 ， 而 唐 大 曲 则 是 在 继承 西域 大 曲 的 
基础 上 所 创作 出 来 的 ， 由 此 可 以 推断 怨 效 乐舞 的 结构 应 当 与 史籍 所 记载 的 唐 大 
曲 的 结构 基本 一 致 ， 由 散 序 、 中 序 、 破 、 三 部 分 组 成 。 这 一 观点 也 在 魏 晶 的 《 隋 
唐 时 期 西域 音乐 文化 研究 成 果 述 要 (上 )》、 陈 洛 的 《楚楚 胡 乐 入 汉 声 -- 谈 怨 效 乐 
对 汉族 音乐 的 影响 》 等 文章 中 得 以 证 实 。 
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乐器 方面 的 相关 研究 较 多 ， 学 者 周 靖 保 曾 指出 ,新 疆 石 宣 壁 画 中 曾 先 后 出 现 
了 二 十 四 种 乐器 ， 分 别 是 :“ 五 弛 研 间 、 三 弦 琵 荔 、 曲 项 琵琶 、 阮 咸 、 三 弱 阮 咸 、 
E E E KR MER, HEA E A aa E BE i K 
Bo TR. WN. PAPA ATE” OA Fed E ART ERAT ER SE 
群 残存 壁画 的 观察 ， 认 为 古代 怨 效 地 区 使 用 的 乐器 目前 能 分 辩 的 有 二 十 八 种 之 
Bs 

在 研究 论文 当中 ， 陈 洁 的 《 丝 路 新 声 -- 龟 效 音乐 的 艺术 特征 》 也 对 此 进行 了 
补充 。? 该 文章 通过 总 结 史 籍 和 洞 宣 壁 画 详尽 概述 了 龟 效 乐舞 中 的 乐器 类 别 ， 多 
兹 乐舞 中 的 乐器 主要 可 以 分 为 拨 弦 类 、 吹 奏 类 、 打 击 类 、 三 种 类 型 ， 拨 弦 类 乐 
ar ERA ES. EE MZ F, MRR REBATES. ET H E 
T TR arin A ak, ERAR ERD FEI A TARE. 
在 这 些 乐器 中 除了 来 自 于 怨 效 本 土 的 乐器 ， 还 有 很 多 传 目 于 中 原 、 西 亚 、 北 印 
度 等 ， 经 过 怨 效 乐师 的 改进 ， 很 大 程度 上 推进 了 怨 效 乐器 的 发 展 。 
怨 效 乐舞 中 的 乐 律 研究 方面 主要 有 : 吕 冰 的 《上 古 包 兹 音阶 研究 》 该 文章 从 
怨 效 古音 阶 的 结构 入 手 ， 从 而 得 出 “证 怨 效 古 怨 效 音 阶 为 一 五 声 性 平均 七 声音 
阶 ， 所 用 律 制 为 七 平均 律 。”® 此 外 从 孙 志 国 的 唐 代 《 宫 廷 音乐 文化 的 奇 芳 一 一 
包 兹 乐 》“ 和 赵 为 民 的 《 鱼 兹 乐 调理 论 探 析 一 唐 代 二 十 八 调理 论 体系 研究 》® 这 
两 篇 文中 也 可 以 证 实 该 结论 ， 怨 效 乐 舞 的 调式 音阶 采用 的 是 七 声音 阶 ， 因 而 常 
常 出 现 犯 调和 移 调 的 现象 ， 这 种 犯 调 与 移 调 以 及 多 种 游 移 音 的 出 现 也 在 极 大 程 
度 上 丰富 了 人 怨 效 乐 的 表现 力 ， 使 凶 效 乐舞 更 加 具有 西域 风格 特色 ， 与 汉族 传统 
音乐 的 调式 特点 形成 了 鲜明 的 对 比 ， 因 此 在 审美 特征 方面 ， 怨 兹 乐舞 相 比 于 中 
原 地 区 的 传统 音乐 也 有 着 独特 的 艺术 魅力 。 

RF BRS RAN AS RPT OE, ARS A. FRR AEA 
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周 靖 人 茶 的 《隋唐 怨 效 音乐 家 》9 等 这 些 论 文 都 在 音乐 理论 与 器 乐 演奏 等 方面 对 苏 
只 小 与 白明 达 两 位 音乐 家 作出 了 详尽 的 前 述 。 苏 只 法 为 琵琶 演奏 家 和 调式 理论 
家 ， 他 所 创 的 “五 旦 七 声 ” 调 式 极 大 的 丰富 了 中 国 的 古典 调式 体系 。 白 明达 不 
仅 擅 长 演奏 葬 琶 ， 同 时 也 是 滥 名 的 作曲 家 ， 所 创 乐 曲 都 能 够 将 西域 音乐 风格 与 
中 原音 乐 特 点 完美 结合 ， 从 而 成 为 一 种 全 新 的 音乐 格调 。 这 些 音乐 家 都 为 推广 
怨 效 乐舞 艺术 做 出 卓越 的 贡献 ， 同 时 也 促进 了 怨 效 乐舞 与 中 原音 乐 的 交流 ， 钨 
兹 乐舞 作为 强 有 力 的 文化 纽带 ， 在 传 入 中 原 后 ， 为 中 原音 乐 文化 提供 了 充足 的 
养料 ， 在 与 中 原文 化 的 交流 过 程 中 也 使 自身 得 到 了 改良 逐渐 趋 于 成 熟 。 

这 些 有 关 龟 效 乐 舞 本 体 方面 的 文献 都 对 龟 兹 乐舞 在 结构 、 形 式 、 乐 器 、 乐 
律 、 表 演 方式 等 方面 进行 了 十 分 详细 的 介绍 ， 为 龟 兹 乐舞 东 渐 后 对 唐 代 音 乐 审 

意识 的 影响 提供 了 前 提 条 件 和 理论 依据 。 

D 第 二 类 是 唐 代 音 乐 文化 的 相关 文献 : 

在 历史 文化 背景 方面 ， 唐 代 ， 继 承 了 汉 魏 以 来 形成 的 风格 各 异 ， 形 式 多 样 
的 音乐 歌舞 ， 并 与 丝绸 之 路 上 的 优秀 音乐 文化 兼 收 并 蓄 ， 经 过 融合 与 创新 ， 造 
就 了 中 华 歌舞 艺术 的 高 峰 ， 而 这 与 唐 代 社 会 稳定 、 政 治 统 一 、 经 济 繁荣 、 文 化 
大 开放 的 历史 文化 密 不 可 分 。 
有 关上 唐 代 历 史 文 化 背景 的 主要 论著 有 : 

关 也 维 先生 所 著 的 《 唐 代 音 乐 史 》*”， 本 书 从 唐 代 的 历史 文化 背景 出 发 ， 结 
合 唐 代 的 政治 变革 、 经 济 发 展 、 以 及 民族 关系 、 对 外 关系 等 因素 ， 对 唐 代 民 间 
音乐 和 宫廷 燕 乐 做 了 细致 的 分 类 和 介绍 ; 本 书 最 大 的 优势 在 于 能 够 平等 的 审视 
中 原 与 各 少数 民族 的 音乐 文化 ， 将 汉 除 族 以 外 的 其 他 少数 民族 都 能 够 当成 历史 
文化 的 主人 公 看 待 ， 本 书 认 为 高 度 发 展 的 唐 代 音 乐 文化 是 以 汉族 传统 音乐 为 基 
础 ， 与 我 各 国 少数 民族 音乐 交流 融合 ， 共 同 缔造 的 结果 。 同 时 肯定 了 西域 各 民 
族 对 唐 代 音 乐 文化 发 展 所 做 出 的 重大 贡献 。 

沈 冬 所 写 的 《 唐 代 乐 舞 新 论 》 一 书 ， 结 合 唐 代 的 政治 环境 、 经 济 状 况 ， 将 
唐 代 音 乐 分 为 : “ 俗 乐 ”( 即 : “民间 之 乐 ”) 、“ 雅 乐 ”( 即 : “宫廷 之 乐 ”) 、 
“WAAR” CBN: “外 来 之 乐 ”〉 三 大 类 型 ， 认 为 雅 、 胡 、 俗 三 乐 的 并 立 争 胜 、 
交流 融合 、 此 消 彼 长 是 唐 代 音 乐 最 鲜明 的 特征 ， 并 提出 了 “以 胡 入 雅 ”、“ 以 
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胡 入 俗 ”、“ 以 雅 入 俗 ” 三 个 观点 来 概括 唐 代 音乐 发 展 的 历史 过 程 。? 
有 关 唐 代 音 乐 文化 方面 的 论著 主要 有 : 

旦 边 成 雄 与 林 谦 三 合 著 的 《 唐 代 的 乐器 》， 其 中 对 荆 亚 、 鸡 和 拨 等 唐 代 乐 器 
的 起 源 、 发 展 及 传播 情况 作 了 详细 的 论述 ， 并 结合 丝绸 之 路 西域 各 国 的 音乐 文 
化 特点 得 出 唐 代 音 乐 繁荣 的 重要 原因 在 于 有 着 品种 丰富 的 乐器 和 高 超 发 达 乐 器 
演奏 技巧 。 并 从 众多 乐器 的 性 能 、 表 演 方 式 等 方面 突出 了 西域 各 国 音乐 家 对 唐 
代 音 乐 发 展 起 到 的 促进 作用 。® 

在 王 小 盾 先生 所 著 的 《隋唐 五 代 燕 乐 杂 言 歌 辞 集 》” 以 及 《 汉 唐 音乐 文化 论 
集 》?《 唐 代 酒 令 艺 术 : 关于 敦 烛 舞 谱 、 早 期 文人 词 及 其 文化 背景 的 研究 》。® 等 
作品 中 也 都 对 唐 代 音 乐 文化 有 着 极为 详细 的 论述 。 在 《 燕 乐 杂 言 歌 辞 》 中 共有 
两 部 ， 一 部 主要 收录 了 隋唐 杂 言 歌词 作品 ， 概 括 并 总 结 了 其 表演 形式 以 及 发 展 
过 程 ， 另 一 部 则 记叙 了 汉代 以 来 中 原音 乐 文化 与 西域 音乐 文化 的 交流 过 程 ， 通 
过 对 音乐 体裁 以 及 艺术 内 涵 进 行 分 析 与 研究 对 “ 唐 大 曲 ”、“ 佛 曲 ” 等 相关 音 
乐 形式 有 了 更 加 深入 的 解释 ， 此 外 《 唐 代 音 乐 文化 论 集 》 与 《 唐 代 酒 令 艺 术 》 
这 两 本 书 也 从 侧面 论证 了 唐 代 时 期 新 音乐 风格 的 来 源 和 发 展 ， 为 本 论文 研究 唐 
代 音 乐 审美 文化 的 发 展 提供 了 有 力 的 理论 依据 。 

有 关 唐 代 音 乐 文化 方面 的 期 刊 论文 主要 有 : 

段 曙 霞 所 写 的 《 唐 代 乐 舞 的 异域 化 及 其 影响 研究 》， 她 认为 浓烈 的 异域 特 
色 是 唐 代 音 乐 文化 的 主要 特点 ;乐曲 方面 表现 为 : 在 隋 《 九 部 乐 》 基 础 上 形成 
《十 部 乐 》， 包 括 《 燕 乐 》、《 清 乐 》、《 西 凉 乐 》、《 高 昌 乐 》、《 鱼 兹 乐 》、 

REIRI a CRER a ZER RER AMR o RPR GR 
乐 》《 清 乐 》 外 ， 其 余 全 部 是 传 自 外 域 的 音乐 ， 此 外 在 乐舞 方面 打破 了 传统 按 
照 地 区 分 类 的 多 部 佼 方式 ， 定 立 了 《 坐 部 仗 》 与 《 立 部 伎 》， 这 些 充分 反映 出 
唐朝时 期 ， 西 域 少 数 民族 音乐 对 中 原 传统 音乐 文化 的 补充 建构 作用 。® 

张 莹 的 《关于 唐 代 乐 舞 审美 形态 的 研究 》 认 为 唐 代 乐 舞 主 要 分 为 两 大 形态 ， 
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分 别 是 健 舞 与 软 舞 。 其 中 健 舞 的 表演 形式 为 : “ 剑 器 ”、“ 配 枝 ”、“ 大 旋 ”， 
软 舞 则 包括 “ 屈 析 枝 ”、“ 绿 腰 ” 和 “ 春 芍 噬 ”。 健 舞 的 风格 矫健 、 雄 壮 ， 软 
舞 则 委婉 、 细 肛 。 在 这 些 乐 舞 当中 ，“ 李 枝 ”、 与 “ 胡 旋 ”和 皆 传 自 西域 ， 这 些 
都 得 益 于 唐 代 海 纳 百 川 、 兼 收 并 蓄 的 文化 氛围 。?” 
(3) 第 三 类 是 龟 效 乐舞 东 渐 的 相关 文献 : 
怨 效 乐舞 的 东 渐 意 指 龟 效 乐 在 中 原 传播 的 过 程 。 自 西汉 直至 魏 亚 南北朝， 
包 兹 乐舞 艺术 逐渐 开始 向 中 原 传播 ， 其 主要 传播 方式 为 征战 、 和 亲 、 经 商 往来 
等 途径 。 
有 关 包 兹 乐舞 东 渐 方面 的 著作 主要 有 : 
(a + ARE) Se MB GRE) RM: “BOA CHAZ). OGF 
BAZ) . CEE) LSA” o ° “PU Zk” Eee hay EAB A EERE 
KKR 、“ 齐 朝 龟 效 ”是 指 北齐 保存 下 来 的 龟 效 乐 ， 受 到 了 汉族 与 北方 各 
少数 民族 的 影响 ，“ 士 怨 效 ”是 指 汉 朝 在 长 安 萌 芽 得 一 种 怨 效 乐 。 直 至 隋 朝 以 
后 ， 这 三 种 怨 效 乐 统一 起 来 ， 成 为 七 部 乐 ， 至 此 ， 怨 效 乐 作 为 宫廷 音乐 的 重要 
组 成 部 分 ， 受 到 了 统治 阶层 的 强烈 欢迎 。 这 也 反应 出 怨 兹 文化 对 中 原文 化 所 产 
生 的 重要 影响 。 此 外 周 吉 先 生 所 著 的 《 龟 兹 遗 韵 》 一 书 中 也 在 第 五 章 提 及 了 多 
效 乐舞 传 入 中 原 后 的 变化 及 影响 。8 怨 效 乐 自传 入 中 原 ， 也 根据 中 原 人 们 的 审美 
习惯 ， 增 添 了 新 的 音乐 成 分 ， 其 风格 也 各 具 特 色 。 伴 随 着 西域 与 中 原 日 益 频 繁 
的 经 济 文化 往来 ， 怨 效 乐 舞 在 中 原 得 到 新 的 发 展 和 较 高 程度 的 认可 。 
有 关 龟 效 乐舞 东 渐 方面 的 期 刊 论文 主要 有 : 
卫 竣 的 《 试 论 鱼 兹 乐舞 及 其 东 渐 》， 在 这 篇 文章 中 主要 通过 介绍 《骆驼 载 
乐 俑 》、《 乐 俑 群 》 等 相关 文物 为 切入 点 ， 氢 述 了 “ 吕 光 伐 包 兹 ”这 一 历史 事 
件 ， 通 过 征战 手段 ， 从 而 达到 鱼 兹 乐舞 艺术 的 东 传 ， 形成 了 “ 西 深 乐 ”。® 此 外 
另 有 付 明 华 所 写 的 《 怨 兹 文明 及 音乐 艺术 --- 龟 效 乐 的 东 渐 》 一 文 ， 该 文章 主要 
描写 了 在 征战 、 商 业 往 来 、 通 婚 等 方式 下 促成 的 龟 效 乐舞 艺术 的 东 渐 ， 并 对 中 
原音 乐 产生 了 极 大 的 影响 。* 刘 文 荣 所 写 的 《 石 审 壁画 中 的 齐 鼓 考 一 一 一 兼 论 色 
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© Pw. WEARER]. Z (西安 音乐 学 院 学 报 )，2002 年 ，21(3) :第 93-96 页 。 
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北 乐 的 东 进 》 一 文中 ， 通 过 描述 洞 宣 壁 画 中 ， 龟 效 乐 的 重要 打击 乐器 “ 齐 鼓 ” 
来 记述 “ 吕 光 伐 怨 效 ” 这 一 历史 事件 对 龟 效 乐舞 的 传播 作用 。" 通 过 这 几 篇 文章 
可 以 概括 出 怨 效 乐舞 传播 的 主要 途径 。 

首先 ， 在 征战 的 交流 方式 中 最 具 代 表 性 的 是 公元 384 年 吕 光 伐 龟 效 。《 隋 
fie ARG) WR: “RA, MA RICK, ARR” PR ICM RK 
的 伎 乐 所 吸收 改造 ， 并 与 当地 汉族 羌族 传统 音乐 相 融 合 ， 形 成 了 隋唐 广 受 欢迎 
的 西 凉 乐 。 

和 杀 的 交流 方式 中 ， 骤 主要 的 是 “突厥 公主 阿 史 那 公主 远 媒 北周 武帝 ” 阿 
史 那 公主 本 就 善 首 律 ， 突 克 王 又 下 令 西 域名 城邦 善于 表演 乐舞 的 舞 仪 、 乐 仪 为 
其 陪嫁 。 这 些 舞 仪 、 乐 仪 、 最 终 成 为 了 长 安乐 舞 发 展 的 领导 性 人 物 。 此 外 ， 伴 
随 着 阿 史 那 公主 的 远 嫁 ， 也 加 深 了 龟 效 、 玻 勒 、 安 国 、 康 国 等 西域 国家 与 中 原 
的 往来 ， 促 进 了 西域 文化 与 中 原文 化 的 传播 交流 。 

在 目前 的 研究 基础 上 ， 大 多 数学 者 都 将 研究 目光 聚焦 于 鱼 效 乐舞 的 东 浙 ， 
这 也 恰巧 从 侧面 印证 了 怨 效 乐舞 传 入 中 原 后 ， 唐 代 音 乐 审美 品 味 所 发 生 的 巨大 
转变 。 而 这 种 转变 既 包括 音乐 形式 、 音 乐 特 征 的 变化 ， 也 包括 在 时 代 背 景 下 音 
乐 审美 意识 的 变革 。 

(4) 第 四 类 是 关于 美学 思想 的 相关 文献 : 

唐 代 是 中 国 历史 上 又 一 个 进入 大 一 统 的 易 盛 时 代 ， 当 时 的 统治 阶级 思想 开 
放 ， 对 待 少数 民 族 音 乐 文化 以 及 外 来 音乐 文化 都 秉持 着 兼容 并 包 的 态度 ， 这 使 
中 华 歌舞 艺术 在 这 一 时 期 得 到 了 繁荣 的 发 展 ， 唐 代 审 美 思想 也 因此 呈现 出 汉 衣 
融合 、 中 外 融合 的 特点 。 

有 关 美 学 思想 方面 的 著作 主要 有 : 

陈 莉 的 《中 国 审 美文 化 简 史 》 一 书 中 曾 介绍 唐 五 代 时 期 的 音乐 审美 文化 ， 
阐述 了 由 于 受到 西域 少数 民族 与 汉民 族 之 间 的 文化 融合 的 影响 ， 唐 代 的 审美 思 
想 展现 出 了 新 的 思想 格局 和 活力 ， 有 着 浓厚 的 异域 特色 ， 并 将 其 概括 为 “ 唐 代 
的 大 美 气象 ”具有 境界 壮阔 、 气 势 雄 伟 、 情 调 激 昂 的 时 代 特 点 。 而 “ 唐 代 大 美 
气象 ”的 产生 、 正 由 于 国力 的 强盛 ， 使 大 唐 王 朝 充满 了 自信 ， 能 够 以 包容 和 开 


O 刘 文 荣 ， 石 宣 壁 画 中 的 齐 鼓 考 论 怨 效 乐 的 东 进 [J]， 新 疆 艺 术 学 院 学 报 ，2014 年 ，12 (2) :第 30-33 页 。 
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放 的 心态 来 面 对 外 来 文化 。 

李 西 林 所 车 的 《 唐 代 音 乐 文化 研究 》， 从 唐 代 音 乐 美学 思想 以 及 唐 代 文 化 
繁荣 的 特点 与 原因 等 角度 进行 阐述 ， 将 唐 代 审 美文 化 概括 为 两 个 方面 : 第 一 是 
对 先秦 儒 道 、 魏 普 音 乐 美学 思想 的 继承 与 发 展 ， 第 二 是 对 西域 外 来 音乐 文化 的 
交流 融合 ， 这 些 共同 表现 出 唐 代 音 乐 美学 的 多 元 文化 特色 。? 

此 外 由 朱 志 荣 先生 所 主编 的 《中 国 审美 意识 通史 .隋唐 五 代 卷 》 中 对 于 唐 代 
审美 意识 的 发 展 做 出 了 系统 的 描述 ， 该 著作 从 诗歌 、 文 章 、 绘 画 、 书 法 、 乐 舞 
等 多 个 角度 对 隋唐 时 期 审美 意识 的 发 展 做 出 了 总 结 。“ 在 该 书 的 第 五 章 “ 乐 舞 中 
的 审美 意识 ”中 ， 对 于 民族 融合 以 及 佛教 对 唐 代 审 美意 识 的 影响 进行 了 深入 的 
分 析 ， 将 唐 代 的 乐舞 文化 提炼 为 “ 武 乐 ”、“ 大 曲 ”、“ 民 乐 ” 三 个 部 分 ， 从 
而 在 此 研究 基础 上 体现 唐 代 音 乐 审 美音 识 的 发 展 特 点 。 该 著作 较为 全 面 的 概括 
并 总 结 了 唐 代 审 美意 识 的 发 展 ， 而 本 文 力求 紧 紧 围绕 民族 融合 以 及 唐 代 社 会 发 
展 的 历史 背景 ， 重 点 突出 在 唐 代 审 美意 识 发 展 过 程 中 由 于 受到 龟 效 乐舞 东 渐 影 
响 而 体现 出 的 主要 变化 ， 接 下 来 就 对 包 兹 乐舞 以 及 唐 代 审 美文 化 等 文献 资料 中 
的 典型 的 代表 性 观点 进行 归纳 与 分 析 ， 以 此 对 龟 兹 乐舞 东 渐 过 程 中 所 折射 出 的 
审美 思想 以 及 唐 代 审 美意 识 的 演变 过 程 作出 更 好 的 概括 。 

有 关 美 学 思想 方面 的 期 刊 论文 主要 有 : 

霍 然 先生 曾 发 表 三 篇 文章 分 别 是 《 论 北 朝 西部 审美 观 与 盛 唐 美学 思想 的 展 
开 》; “《 论 北朝 西部 民族 大 融合 与 中 唐 美 学 思想 的 深入 》;， OUR Gede 
部 民族 大 融合 与 晚 唐 美学 思想 的 回潮 》。®” 这 三 篇 文章 充分 结合 了 北朝 时 期 西部 
民族 大 融合 所 黄 定 的 社会 心理 基础 ， 从 诗歌 、 书 法 、 音 乐 等 多 角度 分 析 了 盛 唐 、 
中 唐 、 晚 唐 、 三 个 历史 时 期 的 审美 心理 ， 曾 述 了 三 个 阶段 审美 文化 的 发 展 规律 。 
认为 盛 唐 肾 尚 气势 恢宏 、 球 逸 狂放 ， 有 着 奶 求 新 鲜 、 刺 激 的 审美 心理 ， 表 现 出 
了 多 元 的 审美 文化 类 型 ， 中 上 唐 受 到 安史之乱 的 影响 ， 喜 爱 聚 华 奢 侈 、 一 方面 认 
为 胡 乐 祸 乱 风 纪 ， 主 张 复兴 雅 乐 ， 男 一 方面 义 怀 念 盛 唐 气象 ， 将 胡 乐 看 作 是 萌 


© 陈 莉 ，《 中 国 审美 文化 简 史 》 [M] ， 中 央 民 族 大 学 出 版 社 ，2014 年 。 
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© 专 然 ， 论 北朝 西部 审美 观 与 盛 唐 美学 思想 的 展开 [J]， 西域 研究 ，2006 年 ，2006 (4) :第 93-99 页 。 


© ER. 论 北朝 西部 民族 大 融合 与 中 唐 美学 思想 的 深入 [J]. 西域 研究 ，2008 年 ，2008 (1) :第 122-130 页 。 


© 堆 然 ， 论 北朝 西部 民族 大 融合 与 晚 唐 美学 思想 的 回潮 []]， 西 域 研究 ，2008 年 ，2008 (4) :第 122-130 页 。 


第 :11 页 59 


日 繁华 的 缩影 ， 表 现 出 了 争 强 好 胜 、 矛 盾 复 杂 的 社会 审美 氛围 ， 晚 唐 经 济 和 政 
治 局 势 逐渐 走向 下 坡 ， 而 艺术 文化 却 并 没有 因 经 济 与 政治 的 衰落 而 日 薄 西 山 。 
人 们 的 审美 心理 趋向 开始 逐渐 回归 ， 因 此 ， 晚 唐 的 美学 思潮 再 一 次 模仿 起 盛 唐 
时 期 的 审美 风尚 ， 在 审美 价值 和 审美 态度 方面 都 与 盛 唐 时 期 保持 着 高 度 契 合 ， 
是 对 盛 唐 艺术 文化 的 又 一 次 退 忆 与 模仿 。 

邓 婷 所 写 的 《 初 、 盛 唐 音 乐 思想 与 文学 》 一 文 ， 则 以 “和 ”的 音乐 审美 思 
想 对 初 、 盛 唐 时 音乐 发 展 了 予以 总 结 概括 。? 认 为 ， 初 、 盛 唐 时 期 的 音乐 之 所 以 能 
够 保持 繁荣 稳健 的 局 势 并 实现 多 种 音乐 类 型 的 日 渐 融 合 ， 与 此 时 统治 阶层 推行 
的 以 “和 ”为 美的 音乐 审美 思想 密切 相关 。 这 种 “和 ”的 音乐 审美 思想 不 仅 使 
音乐 内 部 音声 相 和 ， 也 能 够 平衡 音乐 、 情 感 与 政治 之 间 的 关系 ， 这 在 很 大 程度 
上 继承 了 《 乐 记 》 中 的 观点 ， 同 时 指出 ，“ 和 ”的 音乐 审美 思想 是 促成 唐 代 歌 
舞 艺 术 繁荣 的 根本 原因 。” 

对 于 “ 唐 代 审 美 思想 ”的 相关 研究 ， 多 集中 于 从 唐 代 诗 词 、 书 法 、 服 饰 等 
角度 进行 概括 总 结 ， 缺 乏 对 具体 西域 乐舞 审美 观 的 论述 。 龟 效 乐舞 是 西域 乐舞 
中 的 重要 组 成 部 分 ， 与 唐 代 燕 乐 有 着 干 丝 万 缕 的 联系 ， 将 龟 兹 乐舞 与 唐 代 音 乐 
进行 对 比 研究 ， 通 过 关注 龟 效 乐舞 的 内 在 审美 特质 从 而 探寻 西域 音乐 审美 文化 
对 唐 代 音 乐 审 美意 识 所 产生 的 重要 影响 。 而 上 述 这 些 文献 仅 分 析 唐 代 审 美 思 想 、 
审美 文化 是 不 全 面 的 ， 没 有 将 西域 音乐 审美 意识 、 审 美 品味 进行 具体 阐述 ， 只 
有 将 两 者 充分 的 对 比 归 纳 ， 才 能 够 清楚 地 梳理 出 西域 音乐 审美 文化 对 唐 代 音 乐 
审美 意识 所 起 到 的 建构 作用 。 


1.2.2 国外 研究 现状 

国外 对 龟 兹 乐舞 以 及 唐 代 音 乐 等 方面 的 所 做 出 的 相关 研究 多 以 日 本 研究 者 
居多 ， 其 中 主要 以 林 谦 三 、 岸 边 成 雄 等 日 本 学 者 为 典型 代表 。 这 些 研究 者 在 唐 
代 乐 器 等 方面 进行 了 深入 的 研究 ， 有 具有 极 高 的 理论 价值 。 

在 日 本 学 者 林 谦 三 所 著 的 《东亚 乐器 考 》 一 书 中 ， 曾 对 包 效 乐舞 中 所 使 用 
的 羯 鼓 、 秆 筑 、 五 弦 琵 芒 等 乐器 的 发 展 变 化 做 出 了 详细 的 说 明 ， 通 过 这 本 著作 
不 仅 可 以 领略 到 东亚 各 国 所 流传 的 丰富 多 彩 的 乐器 ， 同 样 也 可 以 深切 感受 到 民 
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族 交 融 对 龟 效 乐舞 等 乐舞 在 音乐 本 体 方面 所 带 来 的 重要 影响 极其 变化 。” 

旦 边 成 雄 移 生 的 毕业 论文 《隋唐 俗 乐 调 的 研究 一 一 龟 效 花 王 、 七 声 五 旦 与 
俗 乐 二 十 八 调 》; 该 论文 分 为 唐 代 俗 乐 二 十 八 调 、 琵 王 的 渊源 、 以 及 西域 七 调 
三 个 方面 ; 论述 了 唐 代 西 域 的 乐 律 、 乐 调 、 乐 曲 、 乐 人 及 主要 乐器 等 多 个 方面 ， 
充分 证 明了 西域 乐舞 东 渐 对 唐 代 音 乐 的 影响 。2 一 九 五 二 年 发 表 的 《 论 西域 音乐 
东 渐 中 胡 乐 人 来 朝 的 意义 》 中 分 别 列举 了 五 十 二 名 西域 乐 工 。 对 西域 少数 民族 
音乐 家 到 中 原 的 时 间 、 地 点 及 其 页 献 等 都 作 了 详细 全 面 地 论述 ,在 其 编著 的 《 古 
代 丝 绸 之 路 的 音乐 》 一 书 中 ， 对 丝绸 之 路 上 所 传播 的 音乐 文化 有 着 极为 细致 的 
描述 ， 并 对 鱼 兹 等 西域 城邦 的 乐器 和 舞蹈 进行 了 归纳 与 总 结 。® 以 日 本 正 仓 院 乐 
器 的 起 源 作为 探讨 丝绸 之 路 音乐 的 出 发 点 ， 结 合 唐 代 万 国 来 朝 的 时 代 特 点 对 西 
域 地 区 的 项 垩 、 签 伺 等 乐器 进行 了 研究 ， 在 很 大 程度 上 肯定 了 丝绸 之 路 对 于 音 
乐 文化 传播 所 带 来 的 积极 意义 。 岸 边 成 雄 先 生 十 分 善于 利用 本 国 的 历史 文化 背 
景 ， 和 文献 资料 进行 分 析 与 研究 ， 在 他 的 另 一 篇 文章 《 唐 俗 乐 二 十 八 调 》 中 ， 
就 曾 根据 唐朝时 期 传 入 日 本 的 雅 乐 调 名 进行 分 析 ， 调 查 每 个 调 名 的 起 源 问 题 。” 
从 日 本 到 中 国 ， 研 究 视 线 再 由 中 国 聚 焦 到 西域 地 区 ， 他 的 研究 进一步 证 明了 域 

音乐 对 唐 代 音 乐 的 深远 影响 ， 同 时 也 为 本 文 研究 龟 效 乐舞 东 渐 过 程 对 唐 代 审 美 
意识 的 影响 提供 了 真实 可 靠 的 依据 。 


1.3 研究 方法 
主要 是 按照 论文 写作 的 基本 取材 方式 进行 研究 ， 主 要 有 以 下 几 种 方法 : 


1.3.1 音 乐 史学 的 研究 方法 
C1) 文献 分 析 法 

本 文 使 用 文献 搜集 法 ， 搜 集 并 理 了 大 量 现 有 的 历史 文献 以 及 近期 的 研究 成 
果 ,通过 对 这 些 文献 资料 进行 深入 的 研究 和 分 析 ， 使 本 论文 具备 了 更 加 强大 的 理 
论 支 撑 ， 在 撰写 论文 的 过 程 中 ， 这 些 史书 文献 也 间接 的 提供 了 很 多 论文 写作 的 
灵感 来 源 。 


© 林 谦 三 ， 东 亚 乐器 考 [W]J.， 上 海 书店 出 版 社 ，2013 年 。 
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(2) 比较 研究 法 

本 文 同 时 运用 比较 研究 法 ， 通 过 将 龟 兹 乐 与 唐 代 燕 乐 进 行 对 比 ， 充 分 结合 
鱼 兹 乐舞 发 展 的 地 域 特征 与 唐 代 社 会 的 时 代 风 貌 ， 将 鱼 兹 乐舞 的 东 渐 过 程 与 唐 
代 音乐 发 展 的 轨迹 结合 起 来 。 从 而 通过 鱼 兹 乐舞 东 渐 后 唐 代 音 乐 的 演变 过 程 概 
括 并 分 析出 唐 代 音 乐 的 美学 特征 ， 从 而 更 加 全 面 的 把 握 唐 代 的 音乐 审美 意识 的 
发 展 。 


1.3.2 音乐 美学 的 研究 方法 

本 论文 的 撰写 立足 于 中 西 参 证 的 研究 视角 ， 在 结合 于 中 国美 学 研究 现状 和 
发 展 环境 的 同时 以 西方 美学 理论 及 研究 方法 进行 参照 对 比 ， 在 不 脱离 中 国 传 统 
美学 文化 基础 的 同时 ， 力 求 系统 化 、 逻 辑 化 的 还 原 唐 代 音 乐 美学 思想 以 及 审美 
意识 的 发 展 进程 ， 探 索 鱼 兹 乐舞 东 渐 过 程 对 唐 代 音 乐 审 美意 识 所 产生 的 深远 影 
响 。 

其 次 大 量 翻阅 相关 文献 ， 系 统 并 全 面 对 龟 效 乐 舞 进 行 梳理 ， 并 探究 其 背后 
的 审美 文化 内 涵 ， 同时 ， 依 托 导 师 课 题 项 目 ， 为 论文 的 完成 提供 了 更 好 的 保障 。 


1.4 本 文 的 创新 之 处 

目前 在 学 术 界 ， 虽 然 对 鱼 兹 乐舞 的 背景 、 结 构 以 及 形式 有 着 较 详 细 的 介绍 ， 
且 对 唐 代 音 乐 的 审美 思想 也 有 和 较 细致 的 述说 ， 但 是 综合 而 言 ， 没 有 将 西域 音乐 
的 审美 文化 纳入 唐 代 审 美意 识 进 行 对 比 研究 、 分 析 。 对 于 西域 少数 民族 音乐 所 
蕴含 的 美学 思想 和 审美 文化 内 涵 的 相关 研究 不 够 全 面 ， 有 待 后 续 的 增加 。 本 文 
将 以 中 国 审美 文化 传统 为 基础 ， 结 合 西方 美学 的 研究 理论 及 方法 ， 从 而 理性 的 
去 分 析 并 探讨 在 龟 效 乐舞 东 渐 过 程 中 , 对 唐 代 人 们 音乐 审美 取向 所 造成 的 影响 ， 
以 及 其 背后 所 呈现 出 来 的 审美 意识 的 巨大 改变 ， 以 求 更 加 全 面 、 系 统 的 了 解 中 
华 传 统 音乐 审美 文化 。 

此 外 ， 关 于 鱼 兹 乐舞 和 唐 代 音 乐 文 化 的 本 体 研究 十 分 普遍 ， 在 一 些 著作 和 
文献 资料 当中 也 都 涉及 了 部 分 关于 西域 审美 文化 或 唐 代 音 乐 审美 意识 的 相关 探 
讨 ， 但 很 少将 三 者 用 联系 的 观点 进行 对 比分 析 。 本 文 力求 深入 探究 唐朝时 期 ， 
包 兹 乐舞 传 入 中 原 后 ， 中 原音 乐 审 美意 识 所 发 生 的 重要 变化 ， 并 通过 这 一 变化 
总 结 并 阐述 唐 代 以 来 ， 鱼 兹 乐舞 以 及 西域 音乐 文化 不 断 传 入 对 中 原审 美意 识 转 
变 所 带 来 的 巨大 文化 冲击 力 以 及 不 可 扭转 的 审美 感召 力 。 
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2 龟 兹 乐舞 东 渐 的 背景 


包 兹 乐舞 自 西 汉 时 期 开始 东 传 入 中 原 ， 历 经 殊 普 南北 朝 直至 隋唐 时 期 达到 
易 盛 ， 在 东 渐 过 程 中 ， 怨 效 乐 舞 不 仅 保持 着 自身 传统 文化 的 独特 魅力 ， 又 与 中 
原音 乐 文化 相互 交融 荟萃 ， 具 有 极 高 的 艺术 地 位 和 审美 价值 。 龟 兹 乐舞 东 渐 的 
过 程 使 具有 鲜明 西域 风格 的 音乐 审美 文化 充分 的 渗入 到 中 原 汉 民族 的 音乐 审美 
意识 当中 ， 并 结合 中 原 汉 民族 自身 对 音乐 的 审美 感知 进行 改 民 与 再 创作 。 使 龟 
效 乐舞 逐渐 发 展 成 为 兼 具 西 域 特 色 与 中 原 艺 术 审美 情怀 的 创新 文化 形式 。 

文化 的 创新 与 发 展 离 不 开 经 济 的 繁荣 与 昌盛 。 包 兹 乐舞 的 东 渐 得 益 于 于 丝 
绸 之 路 上 经 久 不 衰 的 贸易 往来 。 龟 效 国 作 为 丝绸 之 路 上 的 核心 要 蹇 ， 以 其 重要 
的 地 理 位 置 迎接 着 南 来 北 往 不 同 国家 不 同 民 族 的 商 客 ， 同 时 也 受到 来 自 中 亚 、 
西亚 、 南 亚 、 等 多 重文 化 、 多 种 宗教 的 影响 。 另 一 方面 ， 唐 朝 宽容 开放 的 政治 
格局 也 为 包 兹 乐舞 的 东 渐 与 发 展 提供 了 绝 佳 的 契机 。 唐 朝 经 历 了 从 贞观 之 治 到 
开元 盛世 的 历史 过 渡 ， 积 累 了 极为 丰富 的 社会 物质 财富， 在 国富 民 强 ， 政 治 开 
放 的 大 背景 下 ， 龟 效 乐舞 也 在 唐朝时 期 迎 来 了 中 国 历史 上 新 的 发 展 高 峰 。 


2.1 丝绸 之 路 上 的 龟 效 乐舞 

怨 兹 国 地 处 丝绸 之 路 经 济 带 的 中 心 ， 其 得 天 独 厚 的 地 理 条 件 不 仅 为 龟 北国 
带 来 了 丰富 的 物产 资源 ， 也 促使 龟 兹 国 的 经 济 在 丝绸 之 路 的 贸易 往来 中 得 到 了 
迅速 的 提高 。 繁 荣 的 经 济 为 文化 的 发 展 创造 了 沃土 。 龟 北国 作为 丝绸 之 路 上 连 
接 西域 各 城邦 的 中 转 驿 站 ， 促 使 大 量 的 王公 贵族 、 乐 师 舞 伎 、 云 集 于 此 。 技 艺 
高 超 的 乐师 舞 伎 逐渐 受到 了 城邦 贵族 的 赏识 与 喜爱 ， 在 言 廷 中 贵族 开始 培养 专 
业 的 乐师 舞 伎 ， 并 将 优秀 的 乐 伎 作为 礼物 上 供给 中 原 朝廷 ， 为 鱼 兹 乐舞 东 渐 创 
造 了 良好 契机 。 自 此 ， 大 批 来 自 于 西域 的 乐师 舞娘 开始 通过 丝绸 之 路 来 到 中 原 ， 
不 仅 为 龟 兹 乐舞 在 中 原 的 繁荣 发 展 提供 了 人 才 保 障 ， 也 为 西域 音乐 文化 在 中 原 
的 传播 做 出 了 深远 的 贡献 。 

得 天 独 厚 的 地 理 位 置 不 仅 使 西域 各 方 的 人 才 得 以 汇聚 ， 也 使 怨 兹 国 的 经 济 
贸易 往来 得 到 了 迅猛 的 发 展 。 丝 绸 之 路 上 迎 来 送 往 的 商 队 与 蒸蒸日上 的 贸易 往 
来 ， 使 包 兹 国 的 手工 制造 业 日 趋 成 熟 。 加 之 商 队 及 宫廷 贵族 对 乐舞 文化 的 热切 
钟爱 ， 促 使 高 超 的 手工 制造 技艺 逐渐 演化 体现 成 为 龟 兹 国 乐 器 制造 产业 的 日 新 


月 异 。 一 件 件 精美 绝伦 的 乐器 使 凶 效 乐舞 的 表演 更 加 添 光 添彩 。 与 此 同时 乐器 
制造 业 的 发 展 也 对 龟 效 乐舞 的 进一步 东 传 起 到 了 推波助澜 的 作用 ， 使 怨 效 乐舞 
在 唐 朝 步 入 易 盛 时 期 。 由 此 可 见 ， 龟 效 乐舞 的 发 展 离 不 开 丝 绸 之 路 的 繁荣 与 畅 
通 ， 古 老 的 丝绸 之 路 既是 怨 效 国 经 济 发 展 的 命脉 ， 也 是 沟通 怨 效 乐舞 文化 与 东 
西方 音乐 文化 交流 融合 的 桥梁 。 怨 效 乐 舞 通 过 丝绸 之 路 焕发 出 了 无 与 伦比 的 艺 
术 魅 力 ， 不 仅 是 西域 音乐 文化 的 典型 代表 ， 同 时 也 为 中 原音 乐 文化 的 发 展 注入 
了 新 鲜 的 血液 ， 提 供 了 强大 的 发 展 动力 。 

伴随 着 丝绸 之 路 的 繁荣 发 展 ， 西 域 与 中 原 交 流 往 来 日 益 密 切 ， 古 老 的 丝绸 
之 路 不 仅 是 西域 经 济 发 展 的 命脉 同时 也 见证 着 西域 与 中 原 的 政治 、 军 事 往来 。 
随 着 历史 的 不 断 更 欠 ， 中 原 与 西域 的 交流 、 往 来 更 加 密切 ， 和 杀 与 征战 逐渐 成 
为 了 促使 龟 兹 乐舞 东 传 的 重要 因素 。 在 和 杂 与 征战 过 程 中 ， 龟 兹 乐舞 艺术 得 以 
进一步 东 传 入 中 原 ， 最 终 与 中 原 地 区 的 音乐 文化 相互 融合 ， 并 在 唐 代 开 放 包 容 
的 政治 文化 风貌 下 ， 怨 兹 乐舞 在 中 原 地 区 焕发 出 了 新 的 生机 与 活力 。 在 古老 的 
丝绸 之 路 上 ， 西 域 人 民 通 过 与 中 原 和 亲 、 或 朝贡 的 方式 将 优秀 的 音乐 文化 带 到 
了 中 原 ， 推 动 了 西域 音乐 文化 在 中 原 的 传播 ， 另 一 方面 ， 中 原 人 民 也 通过 丝绸 
之 路 进行 征战 、 或 经 贸 往 来 ， 打开 了 通 往 龟 效 乃至 西域 的 大 门 ， 使 西域 音乐 文 
化 能 够 被 中 原文 化 所 充分 的 吸收 接纳 。 这 种 政治 与 军事 上 的 往来 因 丝 绸 之 路 的 
发 展 变 得 日 益 频 繁 ， 同 时 也 极 大 程度 上 影响 着 包 兹 乐舞 在 中 原 地 区 的 发 展 与 传 
播 ， 对 龟 兹 乐舞 的 东 渐 过 程 起 着 举足轻重 的 作用 。 

和 亲 与 征战 是 促进 怨 兹 乐舞 东 渐 的 重要 因素 。 在 和 亲 的 政治 交流 中 ， 最 具 
代表 性 的 是 “突厥 阿 史 那 公主 远 媒 北周 武帝 ” 阿 史 那 公 主 本 就 善 音律 ， 突 厥 王 
又 下 令 西 域名 城邦 善于 表演 乐舞 的 舞 仪 、 乐 仪 为 其 陪 巡 。 这 些 舞 仪 、 乐 仪 、 最 
终 成 为 了 唐 代 长 安乐 舞 发 展 的 领导 性 人 物 ， 为 中 原 乐 舞 的 发 展 提供 了 强 有 力 的 
人 才 保 障 。 此 外 ， 伴 随 着 阿 史 那 公主 的 远 媒 ， 也 加 深 了 龟 兹 、 足 勒 、 安 国 、 康 
国 等 西域 各 国 与 中 原 的 往来 ， 促 进 了 西域 文化 与 中 原文 化 的 交流 。 征 战 中 最 为 
典型 的 事件 是 公元 384 FHI “EHRE” o MEP. ERE) wR: “A 
者 ， 起 自 吕 光 灭 怨 效 ， 因 得 其 声 ”? 吕 光 从 怨 效 带 来 的 伎 乐 所 吸收 改造 ， 并 与 当 
地 汉族 羌族 传统 音乐 相 融 合 ， 形 成 了 隋唐 广 受 欢迎 的 西 凉 乐 。 在 丝绸 之 路 的 带 


中 《 隋 书 》 卷 一 五 ， 中 华 书 局 [M] ，1973 年 ， 第 379 页 。 
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动 下 ， 西 域 与 中 原 在 和 亲 与 征战 中 ， 音 乐 文化 得 


以 相互 影响 ， 审 美 品 味 得 以 相 


互 融合 ， 这 对 于 唐 代 乐舞 文化 的 发 展 起 到 了 积极 的 推动 作用 ， 此 外 鱼 兹 乐舞 所 
带 来 的 独特 新 潮 的 西域 音乐 审美 文化 也 对 唐 代 传统 音乐 审美 意识 产生 了 巨大 的 


冲击 ， 为 日 后 唐 代 音 乐 审 美意 识 的 演变 与 发 展 芭 


美文 化 逐渐 开始 被 中 原 人 民 所 接受 并 喜爱 ， 
的 重要 组 成 部 分 ， 受 到 了 统治 阶级 与 平民 百姓 


更 多 的 认可 与 尊重 ， 获 得 了 更 好 的 展示 舞台 与 发 展 空间 。 

传 入 中 原 的 鱼 兹 乐 也 根据 中 原 人 们 的 审美 习惯 ，+ 
风格 也 各 具 特 色 。 据 《 隋 书 。 音乐 志 》 记 载 : 
国人 怨 效 ”主要 指 阿 史 那 公主 陪 
歌舞 伎 乐 、“ 齐 参 龟 效 ” 是 指 北齐 保存 下 来 的 龟 效 乐 ， 受 到 了 汉族 与 北方 各 少 


E2) (Ea) MEZER” 


(OR 


下 了 种 子 。 传 自 西域 的 音乐 审 
包 兹 乐舞 也 因此 成 为 了 唐 代 乐 舞 中 
的 一 致 欢迎 ， 在 中 原 地 区 得 到 了 


曾 添 了 新 的 音乐 成 分 ， 其 
“ERA (mE) (FH 


嫁 往 长 安 的 


数 民族 的 影响 “EAR” EMEKI F 
忧 公主 之 女 弟 史 与 龟 兹 王 绛 宾 的 联姻 。 龟 兹 王朝 见 汉 室 ， 龟 效 人 逐渐 迁居 中 原 ， 


得 一 种 怨 效 乐 ， 源 起 于 汉代 解 


与 当地 各 民族 音乐 逐渐 结合 发 展 。 直 至 隋 朝 以 后 ， 这 三 种 龟 效 乐 统一 起 来 ， 成 


为 隋唐 七 部 乐 。 西 域 的 乐器 也 逐 


ZEA i, 


极 大 程度 上 丰富 了 汉民 族 的 乐器 


种 类 。 大 批 西域 乐师 来 到 中 原 也 带 来 了 新 的 乐 律 理 论 。 龟 效 乐 作为 宫廷 音乐 的 


重要 组 成 部 分 ， 体 现 着 唐 代 统 治 阶 级 对 于 怨 效 乐舞 


在 中 原 地 区 的 繁荣 发 展 ， 唐 代 歌 舞 艺 术 也 开始 迎 来 了 “百花 齐 放 ， 


的 艺术 高 峰 。 


2.2 佛教 信仰 下 的 龟 效 乐舞 


怨 效 乐舞 艺术 的 发 展 汲 取 着 多 元 的 养分 , 怨 效 国 不 仅 在 


同样 也 是 西域 重要 的 宗教 、 政 治 、 


文化 中 心 。 


BBA, EEA. FA. PT 


的 强烈 认可 。 随 着 龟 效 乐舞 


百家争鸣 ” 


经 济 方面 占据 优势 ， 
怨 效 国 宗教 传播 活动 频繁 ， 佛 教 、 


兰 教 等 都 在 龟 效 这 片 传奇 的 土壤 上 广 为 流 传 。 


宗教 的 繁荣 孕育 了 大 量 的 音乐 活动 ， 乐 舞 作为 宗教 重要 的 供 


养 与 宗教 活动 有 着 


不 可 分 割 的 联系 。 在 新 疆 的 克 孜 尔 干 佛 洞 中 仍 保存 着 大 量 的 天 宫 仪 乐 壁 画 。 这 


些 天 宫 仪 乐 壁画 源 自 于 天 笠 佛 教 对 怨 效 音乐 文化 的 渗透 。 
佛教 文化 中 心 ， 其 乐舞 文化 也 受到 了 佛教 的 深刻 影响 。 在 龟 效 乐舞 


怨 效 作为 西域 重要 的 


中 ， 以 佛 曲 、 


佛法 故事 为 题材 的 创作 极为 丰富 ， 这 不 仅 为 唐朝时 期 怨 交 乐舞 在 中 原 的 传播 创 
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造 了 有 利 条 件 ， 同 时 也 为 怨 效 乐舞 在 唐 代 宫 廷 中 的 繁荣 发 展 芮 定 了 基础 。 由 于 
佛教 在 唐 代 的 盛行 ， 龟 效 乐舞 作为 传播 佛教 信仰 ， 赞 颁 佛 法 功德 的 音乐 形式 很 
快 受到 了 唐 代 旦 室 的 大 力 推 染 。 佛 教 文 化 作为 一 条 宗教 的 纽带 ， 将 旬 效 乐舞 与 
中 原音 乐 紧 密 的 联系 在 了 一 起 。 在 龟 兹 乐舞 东 渐 的 过 程 中 ， 佛 曲 也 伴随 鱼 北 国 
的 佛教 信仰 一 并 传 入 中 原 。 钨 效 乐 舞 在 融合 了 中 原音 乐 审 美 品位 的 同时 进一步 
发 展 改 良 ， 逐 渐 成 为 唐 代 宫 廷 音乐 中 不 可 或 缺 的 组 成 部 分 ， 能 够 被 使 用 于 重要 
的 佛教 仪式 以 及 宫廷 佛教 庆典 当中 。 

佛教 本 就 提倡 音乐 ， 通 过 现存 的 克 孜 尔 、 库 木 吐 拉 以 及 森 木 赛 姆 等 佛教 石 
宇 壁 画 中 可 以 发 现 ， 绝 大 多 数 壁 画 主要 反映 的 是 佛 国 天 堂 的 美好 画面 ， 例 如 库 
木 吐 拉 第 十 三 窟 的 《不 鼓 自 鸣 图 》， 描 绘 的 就 是 万 物 有 灵 ， 充 满 天 复 之 音 的 佛 
国 天 和 党 盛 景 ,画面 中 的 乐器 有 御 、 征 筑 、 曲 项 琵 荔 、 排 第 、 签 生 等 。( 见 图 2-1) 


(图 2-1 不 鼓 自 鸣 图 ， 此 壁画 位 于 新 疆 库 车 库 木 吐 拉 石 宣 第 13 宣 主 室 右 侧 券 腹 。) 


乐舞 艺术 在 佛教 发 展 中 扮演 着 重要 的 角色 ， 一 方面 是 为 了 用 音乐 之 声 陶冶 
人 们 的 心灵 ， 使 人 们 更 容易 受到 佛法 的 教化 ， 进 而 从 善 向 善 ， 敬 佛 礼佛 ， 而 男 
一 方面 ， 也 将 乐舞 最 为 不 可 或 缺 的 供养 形式 进 献 于 佛 。 例 如 克 孜 尔 允 喻 石窟 第 
三 十 富 的 伎 乐天 人 图 ， 图 中 所 持 乐 器 有 竖 验 答 、 曲 项 琵 瘟 、 横 笛 、 排 第 等 。 他 
们 为 四 喘 一 组 ， 或 手 捧 鲜 花 ， 或 怀抱 乐器 ， 衣 带 随 风 肚 扬 。 从 此 图 可 以 看 出 ， 
人 们 将 音乐 等 同 于 顶礼 膜拜 的 佛教 法 事 , 通过 演奏 乐器 的 行为 表达 对 佛 的 敬意 ， 
也 以 这 种 方式 作为 对 佛 的 供养 。《〈 见 图 2-2) 
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(图 2-2 伎 乐天 人 图 : 此 壁画 位 于 新 疆 克 孜 尔 条 哈 石 宣 第 30 宣 后 室 券 项 。) 

伴随 着 唐 王 朝政 治 经 济 的 不 断 发展 ， 佛 教 也 在 这 一 时 期 开始 鞍 勃 发 展 。 佛 
教 文化 的 易 盛 发 展 为 怨 效 乐舞 的 东 渐 过 程 搭建 了 有 利 的 桥 粱 ， 对 色 效 乐舞 的 东 
渐 过 程 起 到 了 极为 重要 的 推动 作用 。 唐 王朝 统治 阶级 在 给 予 佛教 极 高 礼遇 的 同 
时 也 以 同样 广阔 包容 的 胸襟 接纳 着 怨 效 乐舞 艺术 。 在 龟 效 乐舞 东 渐 过 程 中 ， 佛 
教 成 为 促成 龟 效 乐舞 与 中 原音 乐 交流 发 展 的 重要 条 件 ， 龟 效 佛教 与 乐舞 艺术 也 
在 东 传 过程 中 结合 唐 代 的 社会 生活 方式 体现 出 了 新 的 时 代 特 点 。 

共同 的 宗教 信仰 商定 了 怨 效 乐舞 东 传 入 中 原 的 历史 地 位 ， 而 文化 的 认同 则 
作为 一 种 有 效 的 催化 剂 ， 促 使 怨 效 乐舞 文化 在 中 原 地 区 得 以 发 展 壮大 。 中 原文 
化 与 绿洲 文化 的 血脉 相连 ， 增 添 了 中 原 地 区 对 于 龟 兹 文化 的 认同 感 ， 这 种 共同 
的 文化 认同 感 为 龟 效 乐舞 的 东 渐 过 程 创 造 了 极 大 的 便利 条 件 。 一 方面 ， 龟 效 乐 
舞 艺 术 以 绿洲 文化 为 基础 ， 相 似 的 生态 环境 与 共同 的 农耕 劳作 方式 促使 龟 效 乐 
舞 艺 术 在 传 入 中 原 后 更 加 容易 被 中 原 百 姓 认 可 、 接 受 ;， 男 一 方面 其 自身 所 独 有 
的 草原 游牧 文化 也 在 东 渐 过 程 中 为 中 原 地 区 音乐 注入 了 新 鲜 的 血液 ， 丰 富 了 中 
原 地 区 人 们 的 音乐 审美 感受 。 以 绿洲 农耕 文化 为 代表 ， 以 草原 游牧 文化 为 依托 ， 
多 种 文化 之 间 的 相互 碰撞 造就 了 龟 效 地 区 艺术 文化 发 展 的 多 样 性 与 丰富 性 。 随 
着 唐 代 怨 效 乐舞 东 渐 过 程 的 不 断 加 剧 ， 怨 效 本 土 文化 也 更 多 的 开始 受到 中 原文 
化 的 影响 ， 文 化 在 交流 融合 的 过 程 中 优胜 劣 ， 不 断 创新 ， 共 同 造就 了 唐 代 歌 舞 
艺术 的 高 峰 。 


2.3 绿洲 文化 中 的 怨 兹 乐舞 
据 《 汉 书 。 班 超 传 》 记 载 : WHR, AAE” AnH REEE 
齿 塞 的 关系 ， 反 映 出 了 月 氏族 与 包 兹 之 间 的 密切 联系 。 这 些 中 亚 游 牧民 族 的 文 
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化 与 古 印 度 文化 共同 促进 了 龟 效 文化 的 繁 林 ， 使 龟 效 文化 能 够 兼 收 并 蓄 。 而 多 
地 区 、 多 民族 文化 之 间 的 碰撞 也 说 明了 古代 龟 效 音乐 文化 与 古代 印度 音乐 文化 
在 音乐 本 体 等 方面 所 存在 的 诸多 差异 ， 不 能 够 请 面 的 把 龟 效 文化 看 作 是 印度 文 
化 的 支流 ， 除 了 受到 印度 文化 的 影响 之 外 龟 兹 乐舞 文化 也 同时 受到 了 北 中 亚 草 
原 游 牧 文化 ， 和 绿洲 文化 的 相互 影响 。 随 着 回 鹊 西 迁 ， 龟 效 乐 舞 也 文化 逐渐 更 
多 的 受到 绿洲 文化 的 渗透 。 回 髓 的 三 文 队 伍 分 别 建立 起 了 喀 喇 汗 王 朝 、 包 括 蜗 
昌 、 龟 效 在 内 的 西 州 回 鸯 汗 国 、 以 及 今 甘 肃 一带 的 甘 州 回 骨 汗 国 ， 龟 效 乐舞 在 
这 一 西 迁 过 程 中 ， 逐 渐 融 合 了 绿洲 的 文化 特色 ， 形 成 了 独特 的 音乐 文化 特点 。 

公元 840 年 ， 汉 北 回 骨 举 部 西 迁 ， 由 漠 北 迁 往 西域 ， 生 活 环境 、 生 产 方式 、 
生活 方式 都 发 生 了 很 大 的 改变 ， 回 赐 由 逐 水 草 而 局 的 生活 转变 为 农耕 定居 ， 其 
文化 也 由 草原 文化 类 型 过 渡 到 绿洲 文化 类 型 。 在 回 岗 人 到 达 西 域 地 区 以 前 ， 西 
域 的 文明 已 经 发 展 到 较 高 的 程度 ， 各 类 文化 相互 影响 ， 大 量 绿洲 原著 西域 居民 
的 文化 、 语 言 、 音 乐 形式 逐渐 渗透 到 回 鸯 人 当中 。 作 为 统治 阶级 的 回 鸯 人 在 潜 
移 默 化 中 开始 接受 被 统治 阶级 的 文化 。 西 域 乐舞 文化 包括 包 兹 乐舞 在 内 ， 在 这 
一 文化 传承 中 采取 优胜 劣 汰 的 方式 ， 结 合 绿洲 文化 的 特点 形成 了 新 型 的 西域 音 
乐 文化 ， 这 也 很 大 程度 的 促进 了 东西 方 音乐 文化 的 融合 。 同 时 ， 长 久 在 漠 北 形 
成 的 游牧 文化 也 不 可 能 被 轻而易举 彻底 据 弃 ， 这 也 恰恰 是 怨 效 文化 独 具 魅 力 之 
处 ， 虽 受到 绿洲 文化 以 及 多 方 外 来 文化 的 影响 ， 但 对 于 传统 的 文化 本 质 又 兼 而 
有 之 ， 并 没有 完全 被 绿洲 农耕 文明 所 吞噬 同化 ， 体 现 出 了 怨 兹 乐舞 独 具 魅 力 的 
艺术 价值 。 相 似 的 绿洲 生活 环境 与 相同 的 农耕 生产 方式 为 龟 效 乐舞 东 渐 呐 定 了 
广阔 的 发 展 基础 ， 与 此 同时 龟 兹 乐舞 也 以 其 独特 的 艺术 价值 影响 着 中 原 乐舞 文 
化 的 发 展 ， 为 中 原 乐舞 文化 的 发 展 积蓄 了 能 力 ， 注 入 了 新 的 活力 。 

随 着 龟 效 乐舞 文化 与 绿洲 文化 的 碰撞 交融 ， 优 胜 劣 汰 的 文化 法 则 也 使 怨 兹 
乐舞 走向 了 新 的 繁 灾 ， 东 传 入 中 原 后 ， 由 于 存在 共同 的 宗教 基础 与 同样 的 农耕 
生产 生活 方式 ， 使 怨 兹 乐舞 在 传 入 中 原 后 ， 大 受 中 原 各 阶层 的 欢迎 ， 这 在 很 大 
程度 上 也 体现 出 龟 兹 音乐 文化 与 中 原音 乐 文化 之 间 的 血缘 关系 。 龟 效 乐 舞 作 为 
强 有 力 的 文化 纽带 ， 为 中 原音 乐 文化 提供 了 充足 的 养料 ， 在 与 中 原文 化 的 交流 
过 程 中 也 使 自身 得 到 了 改 恨 ， 逐 渐 趋 于 成 熟 。 

由 此 可 以 看 出 ， 怨 兹 乐舞 的 东 渐 过 程 ， 不 仅 得 力 于 丝绸 之 路 的 繁 采 ， 在 这 
个 过 程 当中 ， 共 同 的 宗教 信仰 与 相近 的 绿洲 文化 类 型 也 都 起 到 了 推波助澜 的 作 
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用 。 在 唐 代 经 济 繁荣 ， 政 治文 化 开放 的 大 背景 下 ， 这 些 有 利 的 因素 为 包 效 乐舞 
在 唐 代 中 原 的 地 区 的 繁荣 发 展 莫 定 了 坚实 的 基础 ， 使 急 兹 乐舞 在 种 类 与 类 别 、 
乐器 与 音乐 理论 方面 都 能 够 与 唐 代 传统 音乐 文化 有 效 的 交流 融合 ， 在 音乐 文化 
的 相互 影响 伴 撞 中 ， 龟 效 乐舞 在 唐 代 获 得 了 新 的 发 展 ， 逐 渐 开 始 引领 唐 代 乐 舞 
文化 的 风尚 。 


3 旬 兹 乐舞 在 唐 代 的 发 展 


唐朝时 期 ， 鱼 兹 作为 西域 最 重要 的 城邦 之 一 ， 是 西域 各 地 政治 经 济 与 艺术 
文化 的 中 心 。 通 过 “ 吕 光 伐 包 效 ”， 鱼 兹 乐 被 带 入 中 原 ， 后 又 经 历 北魏 、 北 周 
包 兹 乐 陆 续 传 入 ， 随 着 北周 武 各 迎娶 突 砍 阿 史 那 公 主 为 旦 后， 更 是 将 大 批 乐师 、 
歌 伎 、 舞 仪 作为 陪 媒 从 西域 龟 效 带 到 了 中 原 。 美 轮 美 儿 的 怨 效 乐舞 和 独 具 有 异域 
风情 的 西域 乐器 极 大 程度 上 丰 语 了 中 原 地 区 人 们 的 音乐 审美 体验 。 与 此 同时 ， 
中 原 地 区 的 传统 音乐 文化 也 对 龟 兹 本 土 音 乐 带 来 了 一 定 的 神 击 和 影响 ， 使 人 怨 效 
乐舞 在 传 入 中 原 之 后 ， 与 中 原音 乐 交 融 荟萃 ， 在 唐 朝 这 一 特定 历史 时 期 ， 换 发 
出 了 新 的 生机 和 光彩 


3.1 鱼 北 乐舞 在 唐 代 的 分 类 

唐朝时 期 ,经济 繁 荣 ， 政治 稳定 ， 随 着 统治 阶级 施行 自由 开放 的 文化 举措 。 
怨 效 乐舞 在 中 原 的 大 街 小 埠 ， 宫 廷 内 外 都 广 为 流 传 。《 旧 唐 书 。 音 乐 志 》 记 载 : 
“ 自 周 ， 隋 以 来 ， 管 弦 杂 曲 将 数 百 首 ， 多 用 西 凉 乐 ， 鼓 舞曲 多 用 怨 效 乐 。”" 可 
见 《 包 兹 乐 》 在 唐 代 音 乐 中 的 重要 性 ， 而 西 深 乐 也 是 经 “ 吕 光 伐 包 兹 ”后 ， 由 
凑 州 人 将 龟 兹 乐 与 汉民 族 音乐 相 融 合 加 以 改 恨 而 来 的 产物 ， 这 足以 说 明 龟 效 乐 
舞 对 唐 代 歌 舞 艺术 所 造成 的 巨大 影响 力 。 除 此 之 外 ， 钨 效 乐 舞 对 唐 代 宫 廷 燕 乐 
也 影响 至 深 ， 唐 代 宫 廷 十 部 乐 中 都 包括 《人 鱼 兹 乐 》， 发 展 至 唐 玄 宗 时 期 ， 出 现 
了 华 部 仪 与 立 部 仪 、 在 坐 部 佼 与 立 部 仪 之 中 《 龟 兹 乐 》 也 都 被 大 量 使 用 ， 体 现 
着 盛 唐 时 期 鱼 兹 乐舞 不 可 动摇 的 历史 地 位 。 鱼 兹 乐舞 逐渐 成 为 唐 代 首 乐 中 重要 
的 组 成 部 分 ， 在 音乐 舞蹈 的 特点 和 乐器 选择 方面 ， 都 与 唐 代 社 会 文化 以 及 音乐 
审美 取向 相 融 合 ， 体 现 着 唐 代 自 信 乐 观 的 时 代 风 尚 ， 表 达 着 唐 代 海 纳 百 川 多 元 
并 存 的 审美 态度 。 

根据 《 隋 书 。 音 乐 志 》 记 载 : RAA MHA). a- (E 
怨 效 》 凡 三 部 。”? 隋 朝 统一 后 将 这 三 种 类 型 的 怨 效 乐 统一 起 来 成 为 了 后 来 的 隋 
唐 “ 七 部 乐 ”， 直 至 发 展 为 唐朝时 期 “ 九 部 乐 ”，“ 十 部 乐 ”， 钨 效 乐 都 作为 
其 中 最 重要 的 组 成 部 分 ， 是 唐 代 宫 廷 乐师 改编 与 创作 新 曲 的 典范 。 尤 其 在 燕 乐 
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方面 ， 体 现 的 最 为 明显 。 广 义 上 的 燕 乐 是 指 唐 代 宫 廷 宣 请 所 用 之 乐 ， 而 狭义 的 
宫廷 燕 乐 则 是 指 唐 九 部 乐 与 十 部 乐 中 的 第 一 步 ， 加 之 坐 部 仪 与 立 部 伎 ， 这 些 宫 
廷 的 音乐 舞蹈 多 是 在 唐 代 民 间 歌 舞 的 基础 上 以 龟 兹 乐舞 为 代表 改编 创作 而 成 。 
在 乐器 的 使 用 选择 方面 以 及 舞蹈 动作 的 编排 方面 都 与 唐 朝 民间 所 盛行 的 包 兹 乐 
LE 有 着 密切 的 联系 ， 这 也 从 侧面 反映 出 包 兹 乐舞 在 唐 代 的 繁荣 发 展 。 
怨 效 乐 的 类 别 主要 分 为 散曲 、 大 曲 、 和 法 曲 三 种 。 其 中 散曲 又 包括 歌曲 、 
解 曲 、 舞 曲 三 种 形式 。 据 《 隋 书 。 音乐 志 》 记 载 : “ 怨 效 乐 歌 曲 有 善 善 摩 尼 ， 
解 曲 有 小 伽 儿 、 有 舞曲 有 小 天 ， 叉 有 琉 勒 盐 。”” 由 此 可 见 鱼 兹 乐舞 在 唐 代 不 仅 有 
着 细致 的 类 别 划分 ， 而 在 每 一 个 类 别 之 中 又 有 众多 不 同名 称 ， 不 同 表演 形式 和 
遍 意 的 作品 。 歌 曲 《 善 善 摩 尼 》 中 的 “ 摩 尼 ” 意 为 佛教 当中 “ 闭 萨 ”的 意思 。 
到 了 唐 代 许 多 佛教 音乐 都 取材 于 龟 效 音乐 ， 唐 朝 佛 教 的 兴盛 也 间接 带 来 了 钨 效 
佛 曲 的 繁荣 。 在 散曲 的 类 别 之 下 ， 另 一 种 广 受 欢迎 的 怨 效 音乐 形式 名 为 “ 玻 勒 
盐 ”。 唐 代 龟 兹 散曲 疏 勒 盐 中 的 “ 盐 ” 指 的 是 一 种 节奏 性 很 强 的 “ 极 鼓 曲 ”《 唐 
RE) PERRA RER RRi BERS, MAERA R R” o 
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唐 乐 与 多 效 乐舞 除了 在 音乐 形式 上 密切 相关 ， 在 使 用 乐器 ， 表 演 乐 师 ， 和 
相关 音乐 理论 方面 也 有 着 诸多 对 包 效 乐舞 的 学 习 借鉴 和 吸收 。 随 着 唐 代 经 济 政 
治 的 飞速 发 展 ， 国 力 日 渐 雄 厚 ， 对 各 国 城邦 在 外 交 方 面 缘 本 着 对 外 开放 的 态度 ， 
在 艺术 音乐 领域 方面 同样 采取 “敢于 吸收 ， 兼 收 并 蕾 ”的 态度 。 对 西域 乐舞 文 
化 ， 以 及 其 他 各 少数 民族 的 优秀 艺术 文化 加 以 吸收 ， 因 此 创造 了 唐 代 歌 舞 艺 术 
的 匮 峰 。 这 种 开明 的 对 外 政策 也 为 鱼 兹 乐舞 在 唐 代 的 发 展 提供 的 生存 的 沃土 ， 
为 怨 效 乐器 在 中 原 的 传播 ， 以 及 龟 效 音乐 家 在 中 原 的 创作 提供 了 机 遇 。 自 此 ， 
怨 效 乐器 在 中 原 广 为 流行 ， 并 得 以 在 唐 代 燕 乐 中 加 以 应 用 ， 怨 效 音 乐 家 也 受到 
了 唐 代 宫 廷 阶层 的 欢迎 ， 在 唐 明 时 期 创作 出 了 《 春 敬 噬 》 等 诸多 脸 炙 人 口 的 音 
乐 作品 。 龟 兹 的 音乐 理论 ， 以 及 音乐 形式 也 在 唐 大 曲 中 得 到 吸收 和 借鉴 ， 依 照 
包 效 音乐 家 苏 只 婆 “ 五 有 旦 七 声 ” 的 音乐 理论 和 西域 “ 艳 、 趋 、 乱 ”的 音乐 形式 
结构 创作 出 了 《秦王 破 阵 乐 》、《 洗 党 羽衣 有 舞 》 等 唐 代 极 有 具 代表 性 的 优秀 乐舞 。 
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NS 
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3.2 怨 效 乐器 在 唐 代 音 乐 中 的 运用 

《 旧 唐 书 。 音 乐 志 》 记 载 : ” 龟 兹 乐 , 工人 早 丝 布 头巾 ， 绯 丝 布 袍 ， 锦 袖 ， 
Ais. AWA, ZBL ARK, Are, Si. RAI, Ba, 
Tiza, 7E—, BR, oH, FESR —, EA, MAR, Aha, 
ER, AR WoL WR W-. BARS. ” ORUE HE 
兹 乐器 在 唐 代 音 乐 中 的 运用 十 分 广泛 ， 乐 器 制作 工艺 与 演奏 水 平 也 得 到 了 较 大 
程度 的 提高 。 在 最 具 代表 性 的 唐 代 燕 乐 中 ， 用 于 伴奏 的 乐器 就 有 五 十 多 种 ， 其 
HEE GE. SS. FESR. Fete Au. EK Re ERA A 
分 重要 的 地 位 。 这 些 传 自 西域 包 兹 地 区 的 乐器 对 唐 代 音 乐风 格 造成 了 极 大 的 影 
啊 ， 使 唐 代 乐 器 组 合 更 加 丰富 。 西 域 乐 器 在 唐 代 的 盛行 ， 不 仅 带 来 了 民间 音乐 
审美 风尚 的 转变 ， 同 时 也 带 来 了 乐 律 方面 的 变革 。 在 宫廷 音乐 方面 随 着 唐 代 九 
部 乐 十 部 乐 的 不 断 完善 ， 龟 效 乐 器 也 在 中 原 地 区 迎 来 了 新 的 发 展 。 

《新 唐 书 。 礼 乐 志 》 记 载 : “FARR, AMF BAR, EE hak. M 
fi. E GN. FESR. BHR. BRS PBA, RIE BA FED. ITER. 
Wei. WL, He; 铜钱 二 。”82 由 此 可 以 看 出 ， 在 唐 代 十 部 乐 中 ， 怨 兹 乐 使 用 的 
乐器 十 分 丰富 。 唐 代 最 具 典 型 代表 的 龟 效 乐器 主要 有 曲 项 芒 一 、 筝 策 、 羯 残 等 。 
HD EE es H aR EA PIE, RTE “AEE” , PRINTS Hh OU EE eZ hl PE 
工艺 与 演 和 水 平 上 不 断 丰 富 完善 ， 成 为 了 燕 乐 中 独奏 与 合奏 的 重要 乐器 之 一 。 
黎 和 集 为 唐 绢 时 期 的 一 种 吹奏 乐器 ， 唐 段 安 节 《 乐 府 杂 录 》 记 载 : “ERA, AK 
包 兹 国 乐 也 ， 亦 日 翡 筑 ， 有 类 于 箱 。”9 在 隋唐 九 部 乐 ， 十 部 乐 中 都 得 到 了 广泛 
的 使 用 。 这 些 龟 兹 乐器 在 唐 代 大 受 中 原 地 区 人 民 的 喜爱 ， 正 如 唐 代 诗 人 元 镇 在 
《法 曲 》 一 诗 中 所 描述 : “ 女 为 胡 妇 学 胡 妆 ， 仗 进 胡 音 务 胡 乐 ”。" 衣 乐 的 盛行 
之 风 逐 渐 成 为 唐 代 独 特 的 一 种 社会 风尚 , 从 统治 阶级 开始 自 上 而 下 展开 对 胡 俗 、 
胡 乐 的 吸收 一 接纳 ， 一 方面 反映 出 唐 代 博 采 众 长 的 文化 自信 ， 男 一 方面 也 体现 
出 唐 代 审 美文 化 多 元 化 的 发 展 趋势 。 

而 在 乐器 组 合 方面 ， 怨 效 乐 队 也 是 演奏 唐 九 部 乐 、 十 部 乐 中 的 重要 组 成 部 
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分 。 其 中 ， 龟 效 乐 队 主要 分 为 吹奏 乐器 ， 弹 拨 乐 器 ， 打 击 乐 器 三 类 ， 吹 奏 乐 器 


A: 笔 、 萧 、 横 笛 、 御 策 等 ， 弹 拨 乐 器 主要 为 : 琵 荔 和 紧 签 徐 ， 打 击 乐 器 主要 
A: Fa. FRG. SHR. WOE. RHEE A IX as, PERT 


中 与 中 原音 乐 审 美 品味 相 融 合 ， 促 使 唐 代 音 乐 更 加 丰富 具有 西域 独特 的 美感 。 


随 着 包 效 乐舞 东 渐 过 程 的 不 断 加 剧 ， 


唐 代 音 乐 审 美意 识 也 在 这 一 过 程 当中 ， 呈 


m 


现 出 了 新 的 转变 与 不 同 。 伴 随 着 唐 代 对 于 艺术 文化 的 兼容 并 包 与 吸收 接纳 ， 来 
自 西 域 与 优 效 地 区 的 大 量 艺术 经 验 与 优秀 艺术 成 果 逐 渐 被 融入 进 中 原 汉民 族 的 
乐舞 文化 之 中 ， 唐 代 乐 舞 文 化 在 这 些 西域 审美 元 素 的 促使 下 ， 诞 生 了 许多 优秀 
的 乐舞 作品 ， 对 中 原 乐舞 文化 的 发 展 产 生 了 积极 的 影响 ， 而 一 些 来 自 西域 的 音 
乐 家 、 乐 师 也 为 此 做 出 了 不 可 磨灭 的 贡献 。 


3.3 怨 效 乐师 及 相关 音乐 理论 对 唐 代 乐 舞 的 贡献 

在 音乐 家 与 音乐 理论 方面 ， 唐 代 最 具 代 表 性 的 怨 效 音乐 家 主要 有 白明 达 ， 
苏 只 小 等 人 。 这 些 来 自 包 兹 的 音乐 家 ， 根 据 唐 代 人 们 的 心理 感受 ， 生 活 习 惯 、 
以 及 审美 兴趣 等 创作 出 了 大 量 优 秀 的 音乐 作品 ， 此 外 对 唐 代 音乐 理论 的 发 展 也 


起 到 了 推动 性 的 作用 。 创 新 的 首 乐 型 


LE 论 与 西域 热情 奔放 、 新 奇 瑰丽 的 音乐 风格 


为 中 原 汉 民族 传统 音乐 注入 了 新 的 活力 。 通 过 这 些 龟 效 音乐 家 的 传奇 艺术 人 生 
可 以 带 我 们 真实 领略 唐 代 歌 舞 艺 术 发 展 的 空前 盛况 。 
白明 达 是 龟 兹 背 名 的 作曲 家 ， 创 作 了 《万 岁 乐 》、《 春 草 嗽 》 等 具有 浓郁 


怨 效 风格 的 作品 ， 他 将 西域 色 音乐 特点 与 中 原 汉民 族 传统 的 音乐 审美 品味 灶 合 


在 一 起 ， 既 有 西域 边塞 的 粗 狐 与 热情 ， 又 兼 具 中 原音 乐 的 细 肛 与 深 这 ， 为 西域 


与 中 原音 乐 的 交流 作出 了 不 可 磨灭 的 贡献 。 苏 只 效 既 是 花 倒 演奏 家 也 是 调式 理 


论 家 ， 她 将 包 兹 瑟瑟 和 “五 旦 七 声 ” 
演 


理论 带 到 了 中 原 ， 新 的 音阶 理论 对 隋唐 富 


廷 音乐 表演 有 着 很 大 的 影响 ， 隋 唐 首 乐 家 后 根据 苏 只 小 的 “五 旦 七 声 ” 理 论 逐 
渐 衍 化 成 为 隋唐 时 期 的 “ 燕 乐 二 十 八 调 ” 因 此 可 以 看 出 隋唐 燕 乐 的 调式 音阶 体 


REGGAE KROME “AACR” Be Ah, LSM RR CMA 
HAP. FP va Te, ERRE AB DS AT eK REAR» A 
至 唐 末 , 燕 乐 与 雅 乐 在 调式 理论 上 依旧 有 很 多 相似 之 处 。 此 外 借鉴 西域 大 曲 “ 艳 、 
趋 、 乱 ”的 曲 式 结构 而 创作 出 的 《秦王 破 阵 乐 》、《 霓 党 羽衣 曲 》 等 都 成 为 了 


唐 代 乐 舞 中 的 重要 代表 ， 深 受 统治 阶 


级 和 人 民 的 喜爱 。 


唐 代 ， 怨 效 乐舞 在 中 原 的 盛行 体现 着 大 唐 王朝 对 于 文化 发 展 的 高 度 自信 。 
唐 代 统 治 阶级 既 不 视 外 族 艺 术 文 化 于 猛虎 、 也 不 惧 人 外族 文化 对 于 本 民族 传统 
文化 的 冲击 。 面 对 怨 兹 乐舞 等 外 来 文化 的 影响 ， 唐 王朝 深信 自身 文化 的 庞大 根 
基 ， 不 会 被 外 来 文化 所 轻易 动摇 ， 并 且 善 于 从 西域 文化 当中 汲取 优秀 的 艺术 成 
果 ， 以 丰富 自身 原 有 的 音乐 文化 。 这 种 对 文化 自信 宽容 的 态度 在 乐舞 艺术 中 逐 
渐 体 现 为 唐 代 人 们 审美 意识 方面 的 升华 ， 人 们 既 能 够 对 本 民族 传统 文化 保持 高 
度 的 尊重 ， 又 对 龟 效 乐舞 等 外 来 西域 文化 有 着 充沛 的 热情 ， 这 种 独特 的 音乐 审 
美文 化 对 促进 龟 效 乐舞 在 中 原 地 区 的 发 展 以 及 唐 代 歌 舞 艺术 的 繁荣 ， 无 疑 起 到 
了 重要 的 作用 。 


YS 
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4 龟 兹 乐舞 影响 下 的 唐 代 音 乐 美学 特征 


唐 代 ， 是 中 国 历史 上 政治 、 经 济 、 艺 术 、 文 化 、 空 前 发 展 的 时 期 ， 社 会 制 
度 相对 自由 , 欣欣 向 这 的 政治 经 济 格局 孕育 出 了 有 共有 不 同 审美 文化 的 艺术 形式 。 
随 着 丝绸 之 路 的 传播 与 发 展 ， 来 自 西域 的 乐舞 艺术 逐渐 传 入 中 原 ， 其 最 具 代 表 
性 的 龟 效 乐舞 更 是 对 唐 代 音 乐 审 美文 化 产生 了 重要 的 影响 。 伴 随 着 文化 的 交流 
与 磁 撞 使 中 原本 土 音乐 家 的 艺术 修养 不 断 得 以 提升 ， 西 域 乐舞 文化 在 中 原本 土 
音乐 审美 意识 的 影响 下 结合 中 原 人 民 的 审美 品味 进行 再 创作 ， 从 而 促进 了 唐 代 
怨 效 乐舞 在 中 原 的 发 展 ， 使 怨 效 乐舞 艺术 在 中 原 地 区 得 以 发 扬 光 大 。 唐 代 音 乐 
的 审美 特征 在 西域 外 来 艺术 的 影响 下 , 也 将 本 民族 音乐 的 审美 品味 与 之 相 融 合 ， 
成 就 了 唐 代 创 新 各 上 ， 自 由 包容 的 文化 风貌 。 

唐 代 音 乐 博大 精深 ， 海 纳 百川， 西域 外 来 的 乐舞 艺术 文化 ， 在 经 过 中 国 传 
统 美学 与 传统 哲学 的 重新 审视 洗 练 下 ， 逐 渐 形 成 了 有 着 中 原审 美 特色 兼 具 西 域 
艺术 审美 韵味 的 唐 代 乐 舞 艺 术 ， 其 中 审美 特征 最 为 鲜明 的 则 为 唐 代 宫廷 燕 乐 。 
唐 代 燕 乐 主要 包括 唐 代 “ 十 部 乐 ”、“ 坐 部 伎 ” 与 “ 立 部 伎 ”。“ 十 部 乐 ”中 
《 燕 乐 》 属 于 唐 代 所 创编 的 新 乐舞 ， 也 是 最 具 唐 代 本 土 音乐 审美 特征 的 乐舞 ， 
《 清 商 乐 》 则 属于 典型 中 原 传 统 乐舞 的 代表 ， 而 其 余 的 《 怨 效 乐 》、《 西 凉 乐 》 
《天 竺 乐 》、《 高 昌 乐 》 等 几 部 均 属 于 少数 民族 乐舞 ，《 龟 效 乐 》 是 其 中 重要 
的 代表 。 从 《 坐 部 伎 》 与 《 立 部 伎 》 来 看 ， 除 了 《 坐 部 伎 》 中 的 “ 龙 池 乐 ” 与 
《 立 部 仗 》 中 的 “ 庆 善 乐 ”以 外 ， 其 余 儿 乎 都 带 有 西域 急 兹 乐舞 的 风格 ,这 足 
以 体现 出 唐人 对 于 包 兹 乐舞 的 重视 和 喜爱 。 与 此 同时 西域 热烈 家 迈 的 审美 特征 
也 潜移默化 的 影响 着 中 原本 土 音 乐 的 创作 ， 对 于 音乐 特征 的 把 握 更 加 倾向 于 模 
仿 认 乐 的 创作 特点 。 怨 兹 乐舞 这 种 源 于 遥远 西域 的 艺术 形式 之 所 以 能 够 被 中 原 
人 们 所 接纳 ， 其 核心 在 于 其 音乐 审美 特征 本 就 与 唐 代 整 体 的 音乐 文化 思想 一 脉 
相 承 。 翁 效 乐舞 不 仅 能 够 在 旋律 、 节 奏 方 面 与 唐 代 社会 风尚 保持 高 度 的 和 谐 ， 
在 表演 形式 以 及 艺术 内 涵 方 面 也 能 够 充分 反映 唐 代 人 们 的 内 心 世 界 和 情感 变 
化 。 在 怨 效 乐舞 东 渐 过 程 中 ， 其 音乐 审美 特征 对 唐 代 音 乐 创作 产生 了 深刻 的 影 
啊 ， 促 使 唐 代 乐 舞 文 化 在 音乐 艺术 泻 染 力 以 及 舞蹈 律动 表现 力 等 方面 都 有 了 显 
车 的 提升 。 虽 然 包 兹 乐舞 艺术 在 今 以 难以 被 真实 再 现 ， 但 作为 唐 代 艺 术 文 化 瑰 
宝 的 唐诗 则 成 为 了 记录 西域 乐舞 艺术 文化 宝贵 的 文字 资料 。 在 后 世 的 研究 中 具 
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有 极 大 地 参考 价值 。 


4.1 旋律 、 节 奏 的 异域 性 
怨 兹 乐舞 本 是 一 种 节奏 强烈 的 舞蹈 ， 在 表演 过 程 中 ， 常 有 鼓 类 乐器 敲 击 出 
热闹 激烈 的 节奏 配合 以 动作 明快 的 舞蹈 进行 表演 。 如 《 胡 旋 舞 》， 白 居 易 曾 在 
Hex) Pi: “ 心 应 弦 ， 手 应 鼓 ， 弦 鼓 一 声 双 袖 举 ， 回 雪 球 束 转 莲 舞 ”?” 
它 因 具有 震撼 人 心 的 艺术 魅力 ， 能 够 体现 盛 唐 华丽 壮观 的 气象 ， 因 而 受到 唐 代 
统治 阶级 和 平民 百姓 的 欢迎 。 受 到 政治 的 影响 ， 唐 代 在 艺术 文化 方面 也 追求 扒 
陈 出 新 ， 喜 爱 新 奇 刺激 的 事物 与 风格 ， 一 切 艺术 形式 都 力求 表现 生命 的 跃 动 感 。 
如 腾 踏 跳跃 的 胡 腾 舞 ， 英 姿 矫 健 的 剑 器 舞 等 ， 皆 追求 气势 宏大 的 表演 场面 ， 也 
都 具有 羯 鼓 、 拍 板 、 等 打击 乐器 加 以 伴奏 ， 节 奏 明 快 鲜 明 有 具有 浓郁 的 西域 特色 。 
这 些 舞 路 看 似 与 中 原音 乐 审 美 特征 相差 其 远 ， 其 实 与 中 原审 美意 识 有 着 密切 的 
联系 ， 正 如 《 破 阵 乐 》 中 所 表现 出 的 声 震 百 里 ， 所 向 披 摩 一 样 ， 唐 王朝 强大 的 
军事 实力 和 霸主 地 位 ， 也 建立 表达 于 音乐 艺术 之 中 ， 形 成 具有 唐 代 鲜 明 时代 特 
征 的 一 种 审美 观念 。 这 种 自信 和 窜 到 的 审美 观念 恰巧 与 西域 乐舞 的 审美 特征 不 谋 
， 无 论 从 唐 代 真 实 的 社会 生活 角度 出 发 ， 还 是 以 唐人 的 内 心 精神 世界 为 依 
据 ， 龟 效 乐舞 中 充满 异域 性 、 胡 风化 的 旋律 与 节奏 都 是 极为 真实 和 谐 的 表达 。 
音乐 不 仅 带 给 人 们 美的 体验 ， 更 能 够 教化 于 人 。 唐 代 的 统治 阶级 对 于 音乐 
的 教化 功用 早已 熟 稚 于 心 并 且 运 筹 帷 则 。 在 《 礼 记 。 乐 记 》 篇 中 ， 儒 家 先哲 就 
提出 了 “ 凡 音 之 起 ， 由 人 心 生 ”，“ 乐 者 ， 音 之 所 由 生 也 ， 其 本 在 人 心 之 感 于 
物 ”2 的 命题 ， 唐 代 物 产 富足 ， 社 会 安定 强盛 ， 人 们 内 心 对 音乐 的 感知 和 审美 自 
然 与 其 相对 应 ， 色 效 乐舞 旋转 跳跃 充满 激情 的 舞姿 正 适合 表达 唐 朝 社 会 稳定 以 
及 人 民 富 足 安康 的 喜悦 ， 而 热烈 豪迈 的 鼓点 节奏 也 反映 出 唐 代 军 事 的 强盛 ， 国 
力 的 强大 。 此 外 唐 代 “ 人 和 则 乐 和 ”的 音乐 审美 观念 ， 也 促使 唐 乐 进一步 接纳 
西域 胡 乐 ， 希 望 通过 融合 吸收 西域 音乐 达到 “ 乐 和 ” 则 “人 和 ”的 目的 ， 使 统 
一 后 的 中 原 与 西域 之 间 通 过 对 音乐 之 间 共 同 的 审美 感受 ， 达 到 情感 与 认 知 的 统 
一 ， 这 既 有 利于 增进 民族 之 间 的 文化 交流 ， 又 有 利于 促进 民族 情感 的 和 谐 。 
唐 代 的 这 种 政治 需要 逐渐 演化 成 为 以 统治 阶级 为 首 ， 自 上 而 下 对 胡 乐 的 喜 
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标准 ， 以 怨 效 乐器 中 的 五 弦 荆 荔 、 御 策 等 进行 演奏 ， 具 有 典型 的 西域 特色 。 周 
CEE (AR: 论 当代 库 车 地 区 维吾尔 族 传统 音乐 与 龟 兹 乐 的 传承 关 
系 》 一 书 中 提 到 过 人 鱼 兹 乐舞 的 活 态 传承 问题 ， 周 吉 先 生 认为 文化 具有 “优选 法 
WU”, 在 历史 的 风云 变幻 中 ,新疆 库 车 木 卡 姆 与 包 兹 乐舞 有 着 干 丝 万 缕 的 联系 。 
在 后 期 被 还 原 的 唐 曲 《 瑞 鹏 克 》 中 ， 也 与 现今 新 疆 库 车 木 卡 姆 在 旋律 中 有 着 共 
同 的 骨干 音 ， 由 此 恰好 证 明了 龟 效 乐舞 对 唐 代 音 乐 的 深刻 影响 ， 通 过 唐 曲 《 瑞 
胶 芍 》 的 还 原 ， 能 够 使 人 们 更 加 近 距 离 的 感受 到 唐 代 音 乐 旋律 中 所 流 消 的 异域 
性 风格 。 

在 节奏 方面 ， 受 到 明 腾 舞 、 胡 旋 舞 等 西域 舞蹈 的 影响 ， 唐 代 乐 舞 在 节奏 方 
面 更 加 活路 热烈， 舞姿 矫健 ， 表 演 坊 我 ， 充 分 彩 显 了 力 与 美的 完美 融合 。 这 种 
旋律 与 节奏 特征 方面 的 变化 与 中 国 传统 雅 乐 中 押 追 求 的 中 正平 和 ， 磅 硫 柔 美 相 
去 其 远 ， 这 足见 怨 效 乐舞 东 渐 过 程 对 唐 代 音 乐 审 美 特征 造成 的 影响 。 这 种 看 似 
矛盾 实际 义 互 为 表 里 的 音乐 创作 形式 是 唐 代 音 乐 发 展 的 里 程 碑 ， 旋 律 与 节奏 方 
面 的 奇特 变化 同时 也 见证 了 龟 效 乐舞 东 渐 给 中 原音 乐 带 来 的 巨大 改变 。 通 过 不 
同 于 传统 五 声调 式 的 新 奇 旋律 体系 带 给 人 以 别 样 的 听觉 感受 ， 用 热烈 激荡 的 贡 
奏 变 换 化 传达 出 唐 王 朝 所 独 有 的 威严 与 谋 慑 力 。 这 种 追求 胡 风 化 的 异域 性 审美 
特征 既 带 有 政治 色彩 ， 又 影响 着 唐 代 人 们 生活 的 方方面面 ， 不 仅 体现 于 节奏 旋 
律 ， 同 时 也 反映 在 乐舞 的 表演 形式 当中 。 乐 舞 的 表演 形式 不 在 拘泥 于 群舞 的 传 
统 表 现 ， 而 是 出 现 了 独舞 、 双 人 和 舞 等 多 样 化 的 表演 形式 。 


4.2 表演 形式 的 多 样 性 

中 国 的 传统 乐舞 多 以 群舞 为 主要 表演 形式 ， 场 面 壮 观 ， 同 时 伴 以 钟 、 或 、 
蕉 瑟 等 乐器 ， 以 诗词 入 曲 ， 将 诗词 融入 进 旋 律 中 进行 演唱 ， 在 表演 过 程 中 ， 歌 
唱 与 舞蹈 兼 而 有 之 。 我 国 传统 乐舞 大 多 曲调 悠扬 婉转 ， 舞 姿 舒 展 流畅 。 而 伴随 
怨 效 乐舞 的 东 渐 ， 胡 乐 衣 舞 不 断 充 斥 着 唐 代 乐 舞 艺术 的 发 展 促使 唐 代 乐 舞 的 表 
演 形 式 日 渐 丰 富 。 按 照 舞蹈 的 不 同 风 格 及 特点 ， 可 分 为 “ 健 舞 ”、“ 软 舞 " 两 大 
类 。 传 自 西域 地 区 的 “六 腾 舞 ”“ 明 腾 舞 ”、“ 析 枝 舞 ”等 属于 “ 健 舞 ”;， CREAN TE Se 
放 、 健 衣 。“ 春 敬 哑 ”和 "“ 绿 腰 " 等 则 属于 “ 软 舞 ”舞姿 优美 柔和 ， 节 奏 舒 级 。 由 于 舞 
蹈 风格 和 韵味 的 大 不 相同 ， 不 同 乐舞 在 表演 过 程 中 也 呈现 出 了 多 样 化 的 审美 特 


征 ， 展 示 着 与 众 不 同 的 美学 情怀 。 

唐 代 乐 舞 由 于 受到 了 西域 乐舞 的 广泛 影响 ， 不 仅 能 够 从 现存 的 石 宣 壁 画 中 
进行 了 解 ， 也 能 够 通过 唐 代 乐舞 诗 中 白描 式 的 生动 叙述 了 解 唐 代 乐舞 的 表演 形 
式 。 例 如 唐 代 诗 人 李 端 的 《 胡 腾 儿 》 一 诗 中 所 描述 的 胡 腾 有 舞 表演 场景 : “环行 
和 急难 和 彰 应 节 ， 反 手 又 腰 如 却 月 . 丝 桐 包 奏 一 曲 终 ， 鸣 鸣 画 角 城 头发 . 胡 腾 儿 ， 胡 腾 
儿 ， 故 乡 路 断 知 不 知 。”" 从 这 首 诗 中 我 们 可 以 了 解 到 : 演奏 胡 腾 舞 的 并 非 中 原 
人 士 ， 而 是 来 自 西域 地 区 的 胡 人 ， 而 胡 腾 链 的 舞蹈 动作 极为 敌 健 ， 即 便 是 在 旋 
转 回环 这 种 高 难度 的 舞蹈 动 作 下 也 能 够 准确 的 配合 节拍 变换 。 这 种 带 有 一 定 “ 炫 
技 ”意味 的 舞蹈 在 长 安 地 区 大 受 欢迎 ， 人 们 不 仅 欣 赏 衣 腾 舞 精湛 高 超 的 舞蹈 动 
作 ， 同 时 这 种 新 鲜 奇 特 的 表演 形式 也 让 唐人 为 之 倾倒 。 相 比 于 中 原 地 区 传统 乐 
舞 的 柔美 内 敛 ， 这 种 热情 激烈 的 舞姿 更 加 能 够 宣泄 唐 代 人 们 心中 的 无 限 豪 情 ， 
更 贴近 于 唐 代 崇 高 的 审美 态度 。 此 外 刘 言 史 《 王 中 垂 宅 夜 观 舞 胡 腾 》 一 诗 也 对 
胡 腾 舞 表演 做 了 细致 的 描述 : “ 石 国 衣 儿 人 见 少 ， 蹲 舞 羊 前 急 如 乌 ”。 在 此 诗 
作 中 还 提 到 了 在 表演 过 程 中 审美 对 象 的 状态 以 及 伴奏 乐器 。“ 四 座 无 言 皆 瞪 目 ， 
横 笛 荔 遮 头 促 。”2 由 此 可 以 看 出 ， 刘 言 史 的 诗句 对 胡 腾 舞 的 演奏 过 程 以 及 表 
演 场地 、 伴 奏 乐 器 都 做 了 生动 详细 的 描写 ， 通 过 诗句 中 所 描绘 的 急速 如 同 飞 乌 ， 
可 以 得 出 胡 腾 舞 是 一 种 节奏 非常 快 的 舞蹈 ， 为 男子 独舞 ， 通 常 在 一 块 地 千 上 进 
行 表 演 ， 伴 奏 则 是 通过 横 备 、 琶 琵 、 等 丝竹 类 的 乐器 。 在 诗句 中 段 出 现 了 “ 手 
中 抛 下 葡萄 荔 ” 这 一 句 诗 ， 可 见 表演 者 在 表演 过 程 中 是 饮酒 的 ， 因 此 胡 腾 舞 在 
民间 又 被 称 作 是 “ 醇 舞 ”， 多 为 表现 男子 的 阳刚 与 潇洒 。 这 些 与 胡 腾 舞 有 关 的 
诗作 都 传递 出 了 一 个 共同 的 主题 ， 便 是 唐 代 乐 舞 表演 形式 的 不 断 丰 富 化 ， 面 对 
怨 效 乐舞 等 西域 乐舞 文化 的 不 断 渗透 ， 唐 代 乐 舞 在 其 原 有 乐舞 文化 的 基础 上 接 
受 了 这 些 西域 乐舞 的 表演 形式 ， 人 们 在 这 种 新 的 表演 形式 影响 下 ， 审 美 品味 以 
及 审美 意识 都 有 了 很 大 程度 的 转变 和 提高 。 

在 “ 健 舞 ”之 中 ， 除 了 胡 腾 舞 之 外 ， 还 在 整个 唐 王 朝 都 备 受 青睐 的 胡 旋 舞 。 
表现 胡 旋 舞 的 诗句 主要 有 白居易 的 《 胡 旋 女 》: “ 胡 旋 女 ， 胡 旋 女 . 心 应 弦 ， 手 
ERK FOS, [el ETE. OA ANY (He) te, IRATE 
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斥责 胡 旋 女 对 朝政 的 扰乱 及 破坏 ， 但 依旧 难以 抵御 胡 旋 舞 那 惊叹 世人 的 舞姿 ， 
在 诗 文中 ， 昌 有 诗人 对 胡 旋 女 的 忽 ， 但 更 多 的 则 是 诗人 对 胡 旋 舞 表演 形式 以 及 


舞姿 的 生动 描述 ， 从 诗人 浓墨重彩 的 描述 中 可 以 间接 反映 出 胡 旋 舞 在 唐 代 极 大 


的 影响 力 ， 而 白居易 作为 当时 唐 代 文 人 阶级 的 代表 即便 对 于 西域 文化 的 冲击 颇 
姿 的 欲罢不能 。 边 


感 压力 ， 但 从 他 的 诗句 中 依旧 不 难看 出 他 对 于 胡 旋 舞 精 妙 舞 
EFASE (HEERA EIER h E 
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参 则 作为 欣赏 者 对 
胡 旋 女 的 舞蹈 动作 进行 了 细致 的 描述 ， 胡 旋 舞 源 自 康 国 ， 舞 蹈 者 为 美丽 的 女子 ， 


旋 女 舞蹈 的 动作 及 表演 形式 都 做 出 了 生动 的 介绍 。 而 诗人 窟 


舞蹈 动作 多 为 快速 旋转 ， 与 胡 腾 舞 相 同 都 是 在 地 毯 上 进行 表演 ， 伴 奏 乐 器 为 羯 


鼓 一 类 的 打击 乐器 。 这 与 传统 中 原 乐舞 的 表演 方式 有 着 很 大 差异 ， 无 论 在 伴奏 
乐器 的 选择 ， 还 是 在 舞蹈 动作 方面 都 具有 典型 的 西域 特色 ， 充 分 体现 出 了 唐 代 


乐舞 表演 形式 多 样 性 的 审美 特征 。 


在 三 大 乐舞 之 中 ， 描 写 酉 校 舞 的 相关 诗句 较 多 其 中 最 为 典型 的 是 ， 章 孝 标 


《 配 枝 》:“ 配 枝 初出 鼓 声 招 ， 花 铅 罗 衫 管 细 腰 。 移 步 锦 靴 空 绰 约 ， 


DAS. ” OD Beak th OWIE + “ 舞 停 歌 喷 鼓 连 催 ， 软 骨 


者 的 眼神 及 面部 神态 ， 表 演 者 不 仅 表演 舞蹈 ， 同 时 也 进行 演唱 ， 


表演 者 的 离 悉 别 恨 ， 特 别 是 眼神 的 交流 ， 传 递 出 舞 者 丰富 的 
之 动容 ， 感 怀 万 干 。 
可 见 ， 在 唐 代 所 流行 的 三 大 乐舞 《 胡 腾 舞 》、《 明 旋 舞 


》、 


LAA 


仙 峨 暂 起 来 ”本 
梳 舞 通常 以 鼓 声 开场 ， 同 时 伴 以 歌声 ， 演 出 服装 与 场地 与 胡 旋 舞 类 似 。 分 单 人 
和 双人 两 类， 舞步 姻 娜 多 姿 ， 表 演 者 面部 表情 丰富 传神 ， 沈 亚 之 在 其 《本 村 舞 
赋 》 中 写 道 : “ 八 游 思 之 情 香 今 , 注 光 波 于 和 农时” 。* 正 是 反映 出 本 枝 舞 表演 


歌曲 中 饱含 着 
情感 。 使 欣赏 者 为 


(FED ~ 


均 传 自 于 西域 。 在 表演 形式 方面 相 比 于 中 国 传统 乐舞 更 加 多 样 丰富 ， 在 表演 场 


地 的 选择 、 表 演 人 数 、 演 出 服饰 和 伴奏 乐器 等 方面 也 都 别 出 


心 裁 ， 


域 典型 的 地 域 风格 特点 。 形式 多 样 的 表演 方式 成 就 了 唐 代 乐 舞 


体现 出 了 西 
艺术 的 精彩 绝伦 ， 


而 伴随 龟 效 乐舞 东 渐 所 带 来 的 音乐 表演 内 容 方面 的 创新 与 改革 则 是 唐 代 乐 舞 最 


中 《全 唐诗 》《 全 唐诗 (增订 本 ) 》[M] ， 中 华 书局 ]，1999 年 ， 第 199 卷 第 52 首 。 
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终 走向 繁 来 的 关键 条 件 。 


4.3 乐舞 内 容 的 丰富 性 

纵 观 中 国 传统 音乐 的 发 展 历 史 ， 主 要 可 以 分 为 礼 乐 与 俗 乐 两 个 部 分 。 礼 乐 
与 俗 乐 相互 影响 ， 在 不 同 的 历史 阶段 根据 每 个 统治 阶级 的 治国 需要 也 显现 出 不 
同 的 文化 侧重 。 在 雅 乐 与 俗 乐 不 断 发 展 的 过 程 中 ， 音 乐 作品 在 表演 内 容 方面 也 
在 悄然 发 生 着 转化 。 鱼 兹 乐舞 东 渐 之 前 ， 受 传统 礼教 的 束缚 与 影响 ， 中 原 地 区 
所 流传 的 “ 雅 乐 ”对 于 表演 内 容 的 选择 大 多 是 为 了 服从 政治 的 需要 ， 或 以 祭礼 
祈福 、 给 统治 阶级 歌 功 颁 德 为 基本 表演 内 容 ， 例 如 西周 时 期 的 “六 代 乐 舞 ”， 
主要 表演 内 容 是 为 了 歌颂 各 个 时 期 的 最 高 统治 者 ， 又 例如 中 国 最 早 的 诗歌 总 集 
《诗经 》 中 的 《 风 》、《 雅 》、《 颁 》， 除 了 第 一 类 《 风 》， 是 从 各 地 所 搜集 
来 的 民歌 小 调 ，《 雅 》 和 《和 颁 》 中 的 作品 大 都 由 当时 的 贵族 文人 所 创作 ， 很 大 
程度 上 是 为 了 赞颂 统治 阶级 , 即便 其 中 有 一 些 作 品 也 反映 了 当政 者 的 昏庸 暴 诬 ， 
但 还 是 很 难 脱离 自身 阶级 的 局 限 性 ， 在 这 些 作品 当中 ,音乐 内 容 往 往 十 分 单一 ， 
在 情感 流露 方面 也 都 较为 含蓄 。 这 也 在 一 定 程度 上 反映 出 了 当时 社会 中 原 人 们 
所 特有 的 内 敛 性 格 。 但 随 着 魏 晋 南北 朝 时 期 “ 礼 衣 乐 坏 ” 直 至 怨 效 乐舞 东 渐 ， 
民族 音乐 文化 的 不 断 融 合 逐 渐 带 来 唐 代 乐 舞 艺术 发 展 的 高 峰 。 俗 乐 逐 渐 兴 
社会 的 发 展 从 “ 神 本 ”进一步 向 “人 本 ”过 渡 。 受 到 龟 效 乐舞 东 渐 的 影响 ， 唐 
代 的 音乐 在 表演 过 程 中 更 加 侧重 于 表演 内 容 的 故事 性 与 情节 性 ， 同 时 也 更 加 强 
调 抒 发 和 表达 个 人 的 基本 情感 。 音 乐 作品 所 展现 出 的 艺术 内 容 从 关注 政治 逐渐 
转移 到 发 挥 与 彰显 个 人 的 日 常 感悟 与 人 生境 遇 ， 在 表演 过 程 中 ， 儿 事 性 极 强 ， 
扣人心弦 的 故事 情节 往往 使 欣赏 者 能 够 很 快 的 将 自身 的 情感 融入 其 中 ， 从 而 达 
到 感同身受 的 审美 效果 。 

在 唐 代 乐舞 艺术 的 发 展 过 程 中 ， 音 乐 逐渐 开始 有 了 温度 ， 乐 舞 艺术 在 表演 
内 容 方面 对 故事 性 与 情节 性 极为 侧重 ， 音 乐 的 情感 表达 开始 更 多 的 向 抒情 性 与 
自 娱 性 过 渡 。 这 种 过 渡 促 使 欣赏 者 在 欣赏 音乐 的 过 程 中 能 够 更 加 轻易 的 理解 作 
品 所 想 要 表达 的 艺术 内 涵 ， 从 而 能 够 更 加 直观 的 体验 并 把 握 其 中 所 缠 仿 的 丰富 
美感 ， 得 到 更 加 刺激 与 强烈 的 审美 感受 。 随 着 龟 效 乐舞 东 渐 进程 的 不 断 加 剧 ， 
有 具 有 西域 艺术 风格 的 乐舞 在 唐 代 社 会 日 益 风 靡 ， 唐 代 乐 师 在 受到 文化 交融 环境 
的 浓厚 是 陶 下 逐渐 接受 了 外 来 的 音乐 风格 并 开始 模仿 龟 兹 乐 等 外 来 音乐 进行 创 


—= 


= 
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作 ， 然 而 这 些 根据 龟 效 乐舞 所 创作 出 的 “新 声 ” 与 传统 “ 雅 乐 ”在 表演 内 容 和 
情感 表达 等 方面 都 存在 极 大 的 争议 。 在 唐 代 这 种 争议 并 非 单一 论证 音乐 的 好 坏 ， 
而 是 争论 对 于 音乐 作品 表演 内 容 的 差异 性 ， 以 及 如 何 对待 本 民族 传统 音乐 与 外 
来 音乐 之 间 的 关系 。 随 着 龟 兹 乐舞 东 渐 过 程 在 唐 代 的 不 断 深入 ， 唐 代 乐舞 的 表 
演 内 容 更 加 丰富 ， 逐 渐 开 始 注重 音乐 作品 当中 的 故事 性 与 情节 性 。 在 乐舞 作品 
中 对 于 情感 的 表达 也 变 得 更 为 直观 ， 使 欣赏 者 在 欣赏 和 感受 音乐 的 同时 ， 也 能 
够 从 丰富 的 音乐 内 容 中 提炼 出 与 自我 人 生 经 历 十 分 相似 的 专属 感悟 与 体会 ， 从 
而 获得 了 真实 而 又 极 具 震撼 力 的 审美 体验 。 


4.3.1 民间 生活 的 内 容 

魏 晋 南北 朝 至 唐 朝 以 来 ， 音 乐 在 保守 的 基础 上 有 了 很 大 的 革新 ， 艺 术 风格 、 
表现 内 容 、 以 及 情感 表达 等 方面 都 变 得 更 加 丰富 。 随 着 怨 效 乐舞 东 渐 ， 外 来 胡 
乐 、 胡 舞 的 不 断 冲 击 ， 导 致 了 唐 代 俗 乐 的 盛行 ， 这 一 方面 与 统治 阶级 所 施行 的 
文化 平等 的 政策 不 可 分 割 ， 令 一 方面 也 充分 体现 出 了 唐 代 乐舞 作品 在 表演 内 容 
方面 对 民间 故事 有 着 极 大 的 偏爱 。 中 国 传统 的 乐舞 艺术 ， 其 音乐 的 功能 与 意义 
主要 为 统治 阶级 服务 ， 表 演 内 容 多 为 祭祀 和 祈求 风调雨顺 ， 国 泰 民 安 ， 亦 或 是 
作为 宴 享 群 臣 的 奖赏 。 受 到 礼 乐 制度 的 约束 ， 中 国 传统 乐舞 的 音乐 功能 仍旧 充 
满 了 浓郁 的 政治 色彩 。 

在 龟 兹 乐舞 传 入 之 后 ， 新 奇 的 表演 方式 以 及 充满 异域 特色 的 旋律 节奏 很 快 
受到 了 唐 代 百 姓 们 的 喜爱 ， 人 们 开始 热 详 于 学 习 怨 效 乐 器 ， 街 头 埠 尾 也 流行 起 
怨 效 舞蹈 的 表演 ， 诗 人 元 积 就 曾 在 《法 曲 》 一 诗 中 写 道 : “ 女 为 胡 妇 学 胡 妆 ， 
伎 进 胡 音 务 胡 乐 。”? 这 人 句 诗 充分 而 又 的 形象 的 表现 出 了 鱼 兹 乐舞 在 唐 代 社 会 的 
流行 盛况 。 自 旬 兹 乐舞 东 渐 之 后 ， 乐 舞 不 再 仅仅 只 是 政治 的 专属 品 ， 而 越 来 越 
多 的 在 民间 社会 所 流传 ， 成 为 普通 百姓 自我 娱乐 ， 自 我 消遣 的 方式 。 受 怨 效 乐 
舞 东 渐 的 影响 ， 在 唐 代 的 音乐 作品 中 ， 很 多 都 是 根据 民间 故事 创作 而 来 ， 所 使 
用 的 伴奏 乐器 也 大 多 选 自 西域 所 传 来 的 乐器 ， 例 如 签 答 、 五 弦 琵 侄 等 。 在 唐 代 
十 分 流行 的 歌舞 《 踏 摇 娘 》 中 ， 其 表演 内 容 就 是 取材 于 民间 故事 。〈 见 图 4-1) 
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Piet 


CPR 4-1 唐 幕 壁画 演 忆 

《 踏 摇 女 》 讲 述 了 : 北齐 时 期 ， 一 个 长 相 十 分 丑陋 的 男人 ， 在 醉酒 后 总 是 
殴打 自己 的 麦子 ， 他 的 妻子 十 分 善良 美丽 ， 在 受到 丈夫 的 残忍 打 加 后， 妻子 常 
常用 歌声 来 抒发 内 心 的 痛苦 。 在 表演 过 程 中 有 歌 有 人 舞 ， 加 之 签 符 、 琵 互 等 西域 
乐器 的 伴奏 配 以 生动 的 故事 情节 ， 往 往 能 够 使 欣赏 者 与 乐舞 的 内 容 产 生 极 大 的 
共鸣 ， 激 发 了 人 们 内 心 深 处 反对 压迫 ， 呼 唤 平 等 的 美好 心愿 。 通 过 这 样 的 音乐 
可 以 了 解 到 ， 在 唐 代 ， 随 着 西域 外 来 音乐 形式 的 不 断 融 合 ， 礼 乐 的 进一步 衰微 ， 
音乐 的 审美 群体 也 变 得 更 加 广泛 ， 从 统治 阶级 直至 下 层 群 众 都 能 够 较为 平等 的 
享受 音乐 。 因 此 ， 怨 兹 乐舞 的 东 渐 弟 来 了 一 场 “ 大 众 音乐 的 狂欢 ”。 音 乐 的 表 
演 内 容 在 胡 乐 、 胡 舞 的 冲击 下 ， 有 了 新 的 发 展 ， 不 再 是 服务 于 政治 的 附庸 ， 变 
得 更 加 综合 化 与 多 样 化， 结合 于 人 们 的 生活 状态 ， 拥 有 了 十 分 鲜明 紧凑 的 故事 
情节 ， 而 这 种 音乐 内 容 的 丰富 性 还 体现 于 “文人 与 酒 ” 以 及 “军旅 战争 ”两 个 
方面 。 


= 


图 《 踏 摇 娘 》, 选 自 2014 年 第 12 期 《文物 》 和 杂志 《长 安 地 区 新 发 现 的 唐 墓 壁画 》) 


4.3.2 文人 与 酒 的 内 容 

唐 代 在 多 民族 大 融合 的 背景 下 宴 乐 变 得 更 加 盛行 ， 伶 人 歌 伎 大 量 出 现 ， 促 
使 了 唐 代 酒 令 艺术 的 繁荣 发 展 ， 与 中 国 传统 雅 乐 严肃 传统 的 政治 诉求 不 同 ， 唐 
代 酒 令 艺 术 更 加 注重 人 们 情感 与 情绪 的 沟通 及 宣泄 。 音 乐 在 表演 内 容 方 面 也 逐 
渐 偏 向 于 文人 群体 ， 借 酒 来 抒发 仕途 的 壮志 难 酬 ， 以 及 与 友人 之 间 的 难 含情 谊 。 

唐人 喜爱 歌舞 更 喜好 饮酒 。 许 仙 太白 就 曾 在 《将 进 酒 》 一 许 有 云 : “古来 
圣贤 皆 寂寞 ， 唯 有 饮 者 留 其 名 。” 酒 不 仅 是 联系 乐舞 艺术 与 唐人 日 常 社交 的 重 
要 媒介 ， 同 时 也 是 唐人 情感 与 生活 的 有 效 调和 剂 。 在 唐 代 酒 令 艺术 中 ， 常 以 西 
域 龟 兹 乐舞 来 行 酒 配 歌 ， 人 们 通过 乐舞 中 所 特有 的 游牧 民族 豪迈 之 情 与 热烈 气 
氛 抒 发 心中 的 狂喜 ， 同 样 也 能 够 借助 御 策 、 羌 笛 所 特有 的 音色 在 苍凉 壮美 的 旋 
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律 中 以 酒 消 秋 ,用 怨 效 乐舞 来 原 厌 心中 的 离愁 别 恨 。 在 唐 代 诗人 王 维 所 写 的 《 阳 
关 三 登 》 中 ， 歌 词 中 写 道 : “ 劝 君 更 尽 一 杯 酒 ， 西 出 阳 关 无 故人 ”从 歌词 内 容 
可 以 看 出 这 首 作品 所 表现 的 是 诗人 在 送别 友人 时 依依 不 舍 的 情景 ,歌词 中 的 “ 阳 
关 ” 位 于 今 甘 肃 省 敦煌 市 城西 的 古董 滩 上 ， 因 在 玉 门 关 之 南 ， 而 古代 人 们 又 习 
惯 以 “ 南 ” 这 个 方位 为 “ 阳 ” 故 叫做 “ 阳 关 ”。 在 唐 代 ， 阳 关 是 古 丝绸 之 路 南 
路 所 必 经 的 关隘 ， 早 在 西汉 时 ， 人 们 就 将 阳 关 和 玉 门 关 以 西 即今 新 疆 乃 至 更 远 
的 地 方 称 为 “西域 ”。 在 《 阳 关 三 县 》 的 歌词 内 容 中 不 仅 有 着 诗人 对 朋友 远 去 
所 表现 的 依依 不 舍 ， 在 此 其 中 更 强 含 着 西域 大 演 无 限 的 苍凉 与 塌 壮 。 这 样 的 音 
乐 作品 在 唐 代 文 人 群体 中 产生 了 极 大 的 共鸣 ， 从 乐舞 表演 内 容 中 所 营造 出 的 故 
事 与 情 节 ， 不 仅 能 够 让 人 们 听 到 离 悉 别 绪 的 声音 ， 更 引发 出 了 人 们 对 于 遥远 西 
域 边塞 的 无 尽 遐 想 。 通 过 这 样 的 表演 内 容 能 够 激发 人 们 内 心 深 处 对 于 离别 伤感 
的 普遍 情绪 ， 对 于 欣赏 者 而 言 更 加 容易 被 接纳 和 认可 ， 这 同样 也 是 怨 效 乐舞 很 
快 被 接受 并 广 受 喜 爱 的 重要 原因 。 处 于 大 唐 盛 世 的 人 们 ， 在 物质 与 精神 极度 富 
人 饶 的 环境 中 ， 更 加 淘 求 于 精神 的 寄托 与 情感 的 交流 。 人 们 通过 美酒 与 乐舞 作为 
情感 的 依托 ， 在 酒 中 感怀 人 生 ， 在 音乐 与 舞蹈 中 抒发 情感 。 由 此 可 见 ， 龟 效 乐 
舞 的 东 渐 过 程 在 无 形 中 丰富 了 唐 代 乐 舞 的 表演 内 容 ， 题 材 广 泛 的 内 容 为 唐 代 乐 
舞 赢得 了 更 加 坚实 的 群众 基础 ， 也 使 唐 代 乐 舞 拥 有 了 更 加 独特 的 艺术 魅力 。 


4.3.3 军旅 战争 的 内 容 

怨 兹 乐舞 不 仅 在 民间 社会 流传 甚 广 ， 在 宫廷 中 也 大 受 欢迎 。 其 中 的 重要 原 
因 在 于 统治 者 能 够 借助 于 怨 兹 乐舞 表现 军旅 生活 和 战争 故事 ， 龟 兹 乐舞 的 强大 
感召 力促 使 唐 代 宫 廷 的 统治 阶级 纷纷 为 之 倾倒 。 在 军乐 以 及 鼓舞 曲 中 也 多 使 用 
怨 效 乐 ， 人 们 认为 怨 效 乐 能 够 振奋 人 心 ， 可 以 为 士兵 鼓舞 士气 。 例 如 唐 代 著 名 
的 歌舞 大 曲 《秦王 破 阵 乐 》， 歌 词 内 容 表现 了 唐 太 宗 李 世 民 讨伐 叛 军 时 英勇 善 
战 的 场景 ， 这 样 的 表演 内 容 ， 既 达到 了 激发 士兵 斗志 的 目的 ， 同 时 也 歌 氢 了 唐 
王朝 统治 者 的 文 看 武 略 。 欣 赏 者 可 以 从 这 样 的 音乐 中 获得 极 大 的 感召 ， 而 这 种 
强大 的 音乐 感召 力 不 仅 来 源 于 龟 兹 乐舞 激烈 的 节奏 以 及 跌宕 起 伏 的 旋律 ， 同 时 
也 与 作品 丰富 的 表演 内 容 有 着 不 可 分 割 的 联系 。 音 乐 的 功能 从 雅 乐 最 初 的 净化 
心灵 逐渐 演变 成 了 鼓舞 与 感召 。 在 唐 代 宫 廷 中 ， 群 臣 向 君王 表达 敬意 的 行 酒 歌 
借 鱼 兹 乐 来 唱 行 令 歌 ， 足 以 表达 群 臣 内 心 对 帝王 的 忠诚 ， 同 时 鱼 兹 乐舞 也 承载 


着 君王 对 于 群 臣 和 百姓 君临 天 下 ， 威 仪 不 凡 的 强大 感召 力 。 鼓 乐 表现 的 是 士兵 
征战 沙场 时 的 勇猛 ， 而 行 令 歌 则 是 体现 群 臣 对 于 君主 的 敬意 ， 在 唐 代 这 两 种 具 
有 极 高 政治 影响 力 的 音乐 形式 中 ， 都 不 约 而 同 的 选择 了 龟 效 乐舞 作为 基础 ， 由 
此 可 见 怨 效 乐舞 对 于 唐 代 乐 舞 表演 内 容 方面 所 产生 的 巨大 影响 。 

音乐 的 表演 内 容 往往 暗示 着 人 们 对 于 音乐 审美 所 产生 的 本 能 需求 。 在 唐 代 ， 
龟 兹 乐舞 早 以 渗透 进 人 们 生活 的 方方面面 。 别 具 异 域 风情 的 龟 效 音乐 与 舞蹈 为 
大 唐 王 朝 提供 了 更 具 诱 惑 力 的 审美 对 象 使 人 们 获得 了 更 加 丰富 的 审美 体验 ， 而 
唐 代 音 乐 功能 的 日 益 综合 与 完善 也 直接 的 促使 了 凶 北 乐舞 的 东 渐 过 程 演变 成 为 
了 一 场 大 众 在 音乐 审美 中 的 集体 狂欢 。 广 阔 的 受众 面 与 更 加 坚实 的 群众 基础 意 
味 着 唐 代 人 们 对 于 怨 效 乐舞 的 高 度 认可 与 接纳 ， 而 对 于 怨 效 乐舞 成 熟 的 审美 感 
知 活动 也 逐渐 凝练 汇聚 成 为 唐 代 人 们 所 特有 的 一 种 审美 意识 ， 这 也 是 唐 代 社 会 
意识 与 民族 意识 的 集中 体现 。 
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5 色 兹 乐舞 东 渐 对 唐 代 音 乐 审 美意 识 的 影响 


怨 效 乐舞 等 西域 外 来 音乐 文化 在 唐 代 的 不 断 深 入 发 展 促使 唐 代 音乐 审美 意 
识 发 生 了 重大 转变 ， 这 种 音乐 审美 意识 的 形成 ， 往 往 开 始 于 人 们 对 音乐 最 初 的 
审美 感受 ， 唐 代 音 乐 的 审美 意识 可 以 概括 为 : 将 龟 效 乐舞 等 西域 乐舞 作为 审美 
对 象 ， 从 而 形成 自身 的 审美 品味 和 审美 态度 的 过 程 。 随 着 唐 代 社 会 的 不 断 发 展 ， 
人 们 的 审美 活动 变 的 更 加 丰富 多 样 ， 通 过 对 各 种 审美 活动 进行 探索 和 思考 ， 逐 
渐 形 成 了 唐 代 系 统 的 美学 思想 和 审美 意识 体系 。 在 朱 志 荣 教授 所 著 的 《审美 理 
论 》 一 书 中 对 “审美 意识 ”的 概念 ， 本 质 属 性 以 及 基本 特征 进行 了 深入 的 探讨 ， 
其 认为 : “审美 意识 是 心灵 在 审美 活动 中 所 表现 出 的 自觉 状态。 在 审美 意识 中 
既 包括 审美 主体 对 于 审美 对 象 的 感知 能 力 ， 同 时 也 包括 在 处 理 审美 活动 的 思维 
方式 以 及 审美 态度 等 方面 。 一 个 时 期 审美 意识 的 发 展 也 可 以 看 作 是 该 历史 时 期 
时 代 因 素 与 社会 因素 共同 作用 影响 下 的 一 种 心理 特征 。”® 因 此 对 于 唐 代 审 美意 
识 的 研究 ， 必 将 以 唐 代 美 学 思想 为 核心 ， 将 时 代 意 识 、 民 族 意 识 与 音乐 审美 活 
动 相 融 合 ， 从 而 客观 的 分 析 唐 代 审 美意 识 的 发 展 及 变化 ， 理 性 的 讨论 在 唐 代 审 
意识 中 所 体现 出 传承 性 与 差异 性 。 

唐 代 ， 中 原 地 区 的 经 济 繁荣 ， 政 局 稳定 ， 随 着 鱼 兹 乐舞 东 渐 过 程 的 不 断 加 
关 ， 使 西域 乐舞 文化 大 量 的 涌 入 中 原 地 区 。 衣 乐 新 声 在 不 断 的 发 展 中 与 中 原 传 
统 音乐 融 汇 贯通 ， 结 合 中 原 人 民 的 传统 音乐 审美 习惯 ， 逐 步 演化 成 为 唐 代 宫 廷 
宴请 以 及 宗教 礼仪 中 的 各 类 乐舞 、 乐 部 。 从 隋 朝 的 七 部 乐 、 九 部 乐 ， 直 至 发 展 
到 唐 代 的 干部 乐 ， 都 体现 着 西域 乐舞 文化 对 中 原 传统 音乐 的 渗透 。 伴 随 唐 代 统 
治 者 宽容 自信 的 文化 理念 ， 这 些 源 自 西域 、 怨 效 地 区 的 乐舞 逐渐 发 展 成 为 大 型 
的 综合 艺术 形式 ， 不 仅 在 宫廷 庆典 中 大 放 录 彩 ， 也 在 民间 百姓 中 广 受 欢迎 。 从 
隋唐 乐舞 的 发 展 过 程 可 以 看 出 , 西域 乐舞 在 中 原 首 乐 当中 所 占 的 比例 越 来 越 大 ， 
地 位 也 在 不 断 的 提升 鱼 兹 乐舞 从 隋 朝 时 期 七 部 乐 当中 的 第 六 位 上 升 到 九 部 乐 
当中 的 第 三 位 ， 在 唐 代 的 十 部 乐 当中 ， 鱼 兹 乐舞 已 经 攀升 至 首位 。 隋 唐 时 期 的 
这 种 变化 不 仅 使 中 原 地 区 的 乐舞 艺术 得 到 了 全 面 的 发 展 ， 也 使 西域 乐舞 文化 达 
到 了 易 盛 时 期 。 在 唐 代 , 统治 阶级 对 不 同 民族 、 不 同形 式 的 文化 艺术 均 采 取 “ 不 
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分 华 夷 ， 兼 收 并 蓄 ” 的 开明 政策 ， 这 也 直接 的 成 就 了 唐朝时 期 ，“ 四 方 之 乐 ， 
大 聚 长 安 ” 的 局 面 。 在 中 原 地 区 逐渐 出 现 了 “ 伎 进 胡 音 务 胡 乐 ”、“ 洛 阳 家 家 
学 胡 乐 ”的 胡 风 繁盛 之 景 。 龟 效 乐舞 等 西域 乐舞 在 入 主 中 原 以 后 ， 受 到 了 从 统 
治 阶级 到 黎民 百姓 的 普遍 欢迎 ， 这 不 仅 使 中 原 人 民 的 生活 习俗 发 生 了 胡 风 化 的 
转变 ， 也 在 音乐 审美 意识 的 发 展 发 面 产生 了 极 大 的 影响 ， 这 种 影响 最 直接 的 体 
现在 唐 代 雅 乐 与 俗 乐 这 两 个 方面 。 

唐 代 对 于 宫廷 乐舞 极为 重视 , 并 有 着 严格 而 分 明 的 等 级 制度 。 在 白居易 《六 
部 仪 》 一 诗 中 ， 就 有 着 详细 的 描述 : “ 太 常 部 仗 有 等 级 ， 誉 上 者 坐堂 下 立 ”? 从 
这 人 句 诗 中 就 可 以 清楚 的 看 出 唐 代 宫 廷 乐舞 的 等 级 划分 ， 华 部 仪 与 立 部 仪 属于 不 
同 的 两 个 级 别 ， 此 外 又 有 : “了 立 部 贱 ， 坐 部 贵 。 坐 部 退 为 立 部 伎 ”? 从 这 句 诗 可 
以 看 出 ， 华 部 仪 位 于 唐 代 宫 廷 乐舞 之 中 的 最 高 等 级 ， 而 其 次 才 是 立 部 仗 。 然 从 
诗句 的 结尾 部 分 又 写 道 : “ 立 部 又 退 何 所 在 ， 始 就 乐 悬 操 雅 音 ” 可见 雅 乐 是 排 
在 最 末 位 的 。 通 过 白居易 的 诗作 可 以 深刻 的 反映 出 在 包 兹 乐舞 东 渐 后 ， 唐 代 雅 
乐 的 衰微 。 而 这 种 局 面 的 产生 ， 主 要 原因 在 于 唐 代 人 们 在 音乐 审美 意识 方面 所 
发 生 的 巨大 转变 。 音 乐 文化 总 是 在 创新 与 保守 ， 先 进 与 落后 的 不 断 斗 争 中 逐渐 
发 展 ， 在 唐 代 歌 舞 艺术 的 发 展 过 程 中 ， 同 样 存在 着 不 同 审美 意识 的 斗争 ， 存 在 
着 审美 思想 上 的 对 立 ;， 雅 俗 之 分 、 雅 俗 之 辩 也 在 这 一 发 展 过 程 中 愈演愈烈 ， 不 
同 思想 间 的 不 断 碰 撞 使 唐 代 审 美意 识 在 这 一 阶段 发 生 了 极 大 的 转变 。 唐 代 人 们 
在 对 待 雅 乐 与 俗 乐 的 态度 中 体现 出 了 与 其 他 朝代 所 不 同 的 审美 风尚 ， 审 美意 识 
也 在 这 一 时 段 围 绕 雅 乐 与 胡 乐 产生 了 独特 的 变化 。 有 着 厚重 积 深 的 雅 乐 在 唐 代 
日 渐 衰 落 ， 而 曾经 被 上 层 统治 阶级 所 不 届 一 顾 的 俗 乐 ， 却 在 西域 乐舞 的 影响 村 
陶 下 逐渐 走向 繁盛 ， 这 种 音乐 审美 意识 上 的 变化 其 根源 建立 在 唐 代 的 社会 经 济 
发 展 与 国情 之 上 ， 有 是 唐 代 社 会 经 济 、 政 治文 化 高 度 发 展 的 产物 。 不 仅 反 映 着 唐 
代 当 时 的 社会 现状 ， 同 时 也 客观 的 反映 出 了 在 当时 的 社会 现状 下 唐 代 人 们 对 于 
文化 艺术 最 本 真 的 奶 求 以 及 最 迫切 的 渴望 。 

在 传统 的 中 央 集 权 社 会 ， 雅 乐 有 着 深厚 的 历史 传统 ， 被 统治 阶级 誉 为 “ 正 
声 ”， 地 位 极 高 。 回 顾 中 国 历史 的 发 展 ，“ 雅 乐 ” 是 专门 被 用 于 供 帝 王 和 祭礼 、 
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朝见 的 御用 音乐 ， 其 声音 中 正平 和 ， 气 势 恢宏 ， 场面 隆重 。 雅 乐 往往 更 加 注重 
作品 的 形式 感 ， 退 求 华丽 庞大 的 场面 ， 而 对 于 乐舞 的 内 容 ， 则 较为 守旧 ， 拘 泥 
于 传统 ， 缺 乏 开放 性 与 创新 性 。 相 比 唐 代 社 会 所 流行 的 俗 乐 而 言 ， 雅 乐 所 使 用 
的 乐器 也 都 比较 陈旧 ， 所 使 用 的 乐器 大 都 沿用 前 朝 的 传统 ， 很 少 加 以 改 民 与 创 
新 。 随 着 历史 的 更 迭 ， 上 古老 的 伴奏 乐器 和 陈旧 的 表演 方式 早已 无 法 满足 唐 代 人 
们 日 益 增 长 的 音乐 审美 需求 。 正 如 诗人 元 积 在 《 立 部 仪 》 一 诗 中 所 云 : “ 太 常 
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了 人 们 的 喜爱 ， 在 宫廷 当中 也 备 受 冷 落 ， 乐 曲 还 未 奏 完 ， 文 武 百 官 就 已 经 

疲倦 ， 欣 赏 的 兴趣 更 是 荡然 无 存 了 。 相 比 于 雅 乐 ， 俗 乐 则 在 唐 代 迎 来 了 全 新 的 
发 展 时 期 。 由 于 受到 了 以 怨 效 乐舞 为 代表 的 众多 西域 乐舞 的 影响 ， 俗 乐 在 旋律 、 
节奏 、 乐 器 使 用 等 诸多 方面 都 融入 了 新 的 音乐 元 素 ， 风 格 鲜明 的 异域 曲调 与 强 
烈 动 感 的 律动 节奏 使 俗 乐 获得 了 极 大 的 音乐 感染 力 ， 不 仅 在 民间 盛 极 一 时 ， 更 

是 凭借 其 独特 的 审美 价值 博得 了 统治 阶级 以 及 广大 朝野 人 士 的 青睐 。 

唐 代 的 俗 乐 既 包括 坐 部 仗 、 立 部 仗 ， 也 包括 各 种 流传 于 民间 的 西域 外 来 音 
乐 。 由 于 受到 隋 断 帝 、 唐 玄宗 等 统治 阶级 的 喜爱 ， 俗 乐 在 隋唐 时 期 极为 盛行 ， 
从 唐 高 祖 直至 唐 玄 宗 时 期 ， 传 自 西域 的 外 来 音乐 在 长 安 地 区 都 扮演 着 极为 重要 
的 角色 。 受 统治 阶级 自 上 而 下 的 影响 ， 文 武 百 官 皆 喜 谈 音 律 。 这 种 积极 宽松 的 
文化 氛围 为 龟 效 乐舞 在 中 原 地 区 的 盛行 芮 定 了 恨 好 的 基础 。 在 唐 代 宣 廷 十 部 乐 
当中 ， 除 燕 乐 、 清 商 乐 、 高 丽 乐 之 外 ， 其 余 均 属于 西域 音乐 。 人 们 欣赏 音乐 的 
重心 也 更 加 偏向 于 西域 风格 ， 音 乐 之 中 雅 与 俗 的 界限 逐渐 模糊 ， 人 们 也 因此 有 
了 更 加 广阔 的 音乐 审美 空间 。 尽 管 唐 长 孙 无 态 、 牛 弘 、 杜 佑 等 人 极力 反对 俗 乐 
以 及 西域 音乐 的 盛行 ， 但 众多 乐师 们 仍然 喜爱 演奏 以 怨 效 乐 等 西域 音乐 为 模板 
而 改编 创作 的 “新 声 ”。 这 种 在 审美 意识 中 不 可 调和 的 尖锐 矛盾 逐渐 引发 成 为 
了 雅 乐 派 与 俗 乐 派 之 间 的 激烈 纷争 。 雅 乐 派 认为 ， 胡 乐 并 非 正 统 的 音乐 ， 这 种 
外 来 的 西域 胡 乐 能 够 串 惑 人 心 ， 使 人 贪恋 享乐 ， 失 去 纯 民 的 心性 ， 对 政治 以 及 
社会 发 展 造成 极 大 的 危害 。 而 俗 乐 派 则 愿意 接受 不 同音 乐风 格 的 作品 ， 他 们 认 
为 俗 乐 的 发 展 是 社会 的 需要 ， 而 乐器 的 改 展 与 演奏 技艺 的 提高 体现 着 唐 代 音 乐 
发 展 的 巨大 成 就 ， 对 于 关 乐 是 否 扰乱 中 华 正 声 ， 其 根本 在 于 政治 ， 并 不 在 于 音 
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乐 本 身 。 反 对 胡 乐 的 雅 乐 派 试 图 复兴 古 乐 ， 甚 至 使 用 古代 的 乐曲 ， 但 这 些 复 十 
的 行为 并 不 能 体现 政治 决策 的 清明 ， 更 不 可 能 决定 人 们 的 情感 。 音 乐 是 人 们 对 
于 当前 社会 现状 以 及 政治 生活 的 客观 反映 。 人 们 在 现实 生活 中 对 于 音乐 的 感知 ， 
最 终 形成 了 有 具有 人 鲜明 时 代 特 征 的 审美 意识 ， 这 种 审美 意识 是 在 现实 生活 的 基础 
上 所 客观 存在 的 ， 是 一 个 时 代 审 美文 化 的 缩影 。 唐 代 人 们 所 独特 的 审美 意识 ， 
正 是 唐 代 文 化 艺术 发 展 到 一 个 阶段 的 客观 反映 ， 是 人 们 面 对 以 及 欣赏 音乐 文化 
过 程 中 的 一 种 情感 动力 。 当 人 们 面 对 物 质 的 极 大 丰富 ， 与 多 种 文化 的 甘 勃 发 展 ， 
体现 在 雅 乐 与 俗 乐 当中 ， 雅 乐 的 衰败 实则 为 必然 结果 。 这 种 文化 上 优胜 略 汰 的 
选择 ， 既 是 人 们 对 于 自身 精神 世界 的 不 断 探索 ， 同 样 也 是 社会 发 展 与 进步 的 必 
然 需要 。 

唐 代 人 们 对 于 雅 乐 与 俗 乐 的 态度 ， 体 现 着 人 们 音乐 审美 意识 的 巨大 转变 。 
在 这 种 审美 意识 的 作用 下 ， 人 们 对 于 西域 乐舞 的 喜爱 逐渐 发 展 成 为 唐 代 所 独 有 
的 一 种 社会 风尚 ， 在 这 种 社会 风尚 中 所 体现 出 的 广义 美感 即 为 唐 代 人 们 自身 所 
具备 的 审美 心理 、 审 美 品味 、 以 及 审美 态度 。 这 些 因素 共同 造就 了 唐 代 多 元 文 
化 并 存 以 及 审美 意识 胡 风 化 的 转变 。 在 这 三 方面 当中 ， 音 乐 的 审美 心理 ， 主 要 
来 源 于 对 音乐 形式 ， 及 艺术 特征 的 整体 把 握 ， 是 唐 代 人 们 对 于 西域 乐舞 这 种 新 
的 艺术 形式 本 质 的 集中 反映 ， 审 美 心理 这 一 过 程 的 发 生 往往 存在 对 审美 对 象 的 
主动 性 与 选择 性 。 唐 人 审美 意识 的 转变 ， 其 重要 原因 在 于 人 们 愿意 去 选择 并 能 
够 主动 接受 西域 乐舞 这 种 新 的 文化 艺术 形式 ， 能 够 积极 探索 这 种 乐舞 艺术 所 包 
含 的 美感 ， 并 善于 领悟 西域 乐舞 中 所 存在 的 美学 价值 。 在 对 于 西域 乐舞 的 审美 
感知 过 程 中 ， 唐 代 的 大 环境 及 政治 背景 已 经 为 其 营造 了 良好 的 环境 ， 经 济 发 展 
的 日 新 月 异 ， 与 文化 交流 过 程 中 的 频繁 往来 促使 唐 代 人 们 对 于 西域 乐舞 的 感知 
更 加 强烈 ， 在 这 种 强烈 的 审美 感知 中 ， 唐 代 人 们 逐渐 形成 了 自身 所 特有 的 一 种 
审美 心理 ， 从 最 初 、 盛 唐 时 期 审美 心理 上 的 猎奇 与 追 新 求 异 到 晚 唐 时 期 人 们 审 
美 心理 所 表现 出 的 回归 与 融会 贯通 ， 唐 代 审 美意 识 的 发 展 也 更 加 趋向 于 胡 风 化 
的 转变 。 


5.1 审美 心理 ， 由 猎奇 到 融入 
FEAR, 政通 人 和 ， 万 国 来 朝 的 大 背景 为 音乐 的 繁荣 发 展 提供 了 绝 佳 的 条 件 ， 
又 受到 统治 阶级 自 上 而 下 的 影响 ， 唐 朝 人 们 不 仅 喜 爱 音 乐 更 善于 鉴赏 音乐 。 众 
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多 朝 党 人 士 以 及 文人 墨客 都 妥 尚 研究 乐 律 ， 习 练 乐 器 。 人 们 对 于 音乐 有 着 强烈 
的 感知 能 力 ， 这 种 审美 感知 源 于 唐 代 人 们 对 音乐 发 自 内 心 的 喜爱 和 追求 新 奇 刺 
激 的 强烈 审美 心理 。 对 于 西域 首 乐 而 言 ， 这 种 审美 心理 既是 对 新 鲜 事物 的 积极 
探索 ， 也 是 中 原音 乐 与 少数 民族 音乐 相互 融合 的 过 程 。 在 探索 的 过 程 中 ， 人 们 
开始 主动 学 习 西 域 的 乐器 ， 模 仿 并 练习 西域 乐舞 从 而 感知 新 的 音乐 风格 ， 在 音 
乐 文 化 融合 的 过 程 中 ， 能 够 理性 面 对 不 同 的 审美 文化 ， 善 于 调和 不 同 生活 习俗 
中 所 产生 的 文化 差异 。 正 是 唐 代 人 们 这 种 对 外 来 文化 的 积极 感知 过 程 ， 确 保 了 
以 龟 兹 乐舞 为 代表 的 众多 西域 乐舞 能 够 在 中 原 地 区 生根 发 芽 ， 而 唐 代 审 美意 识 
也 在 这 种 对 待 外 来 音乐 文化 的 审美 心理 中 逐渐 发 生 着 转变 。 在 对 西域 音乐 文化 
的 感知 过 程 中 ， 人 们 不 再 满足 于 已 有 的 乐 律 风格 和 舞 踢 形式， 逐步 开始 探索 与 
追寻 新 的 首 乐 内 涵 与 审美 体验 ， 这 不 仅 加 深 了 唐 代 人 们 对 于 西域 外 来 音乐 文化 
的 理解 ， 同 时 也 拓宽 了 唐 代 社 会 进行 音乐 创作 的 路 径 。 在 后 期 创作 中 ， 唐 代 音 
乐 之 所 以 能 够 独 领 风 骚 ， 都 得 利于 这 一 时 期 唐 代 人 们 对 待 外 来 音乐 文化 积极 而 
又 强烈 的 审美 心理 。 

RREA AL HERA (AAE HEE: “ 怨 效 舞 ， 怨 效 舞 ， 始 自 汉 时 
入 乐府 。” ”由 此 可 见 在 猎奇 心理 的 驱使 下 人 们 对 于 龟 效 乐舞 的 审美 感知 行为 早 
在 西汉 时 期 就 已 经 开始 了 ， 到 了 盛 唐 时 期 ， 别 具 韵 味 的 旬 兹 乐舞 更 是 风靡 了 整 
个 中 原 大 地 ， 唐 代 人 们 通过 探索 感知 包 兹 乐舞 的 源流 ， 创 作出 了 很 多 具有 典型 
唐 代 审 美意 识 的 音乐 作品 ， 其 中 就 包括 声 震 长 安 ， 令 君臣 百姓 都 如 阁 如 醇 ， 为 
之 倾倒 的 《霓裳 羽 衣 舞 》。 昔 日 贵妃 佳人 虽 己 乘 风 而 逝 ， 但 仍 可 以 通过 诸多 文 
献 与 许 句 领略 到 《霓裳 羽衣 舞 》 的 表演 盛况 。 唐 代理 名 诗人 白居易 兽 在 《霓裳 》 
一 许 中 赞叹 ， 并 称 其 为 : DARRER, WADE”. ONE A) 
中 传神 的 描述 也 足以 令 人 浮想 联 遍 。 在 诗句 中 我 们 可 以 直接 的 感受 到 诗人 对 于 
该 舞蹈 的 装 美 之 情 ， 而 赞美 的 情感 表达 正 是 源 自 于 唐 代 社 会 对 于 西域 乐舞 风格 
与 审美 元 素 的 接纳 与 欣赏 。 在 唐 代 ， 人 们 对 于 包 兹 乐舞 等 众多 西域 音乐 的 审美 
心理 已 经 从 猎奇 逐 过 渡 到 相互 交融 丛 禁 ， 博 采 众 长 。 人 们 不 仅 能 够 熟练 的 运用 
西域 音乐 元 素 进行 创作 ， 同 时 也 能 够 将 西域 音乐 风格 与 中 原审 美 基础 结合 起 来 
并 融会 贯通 。《 尖 和 洽 羽 衣 舞 》 就 是 在 这 种 对 西域 音乐 成 熟 的 审美 感知 基础 上 创 
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作 而 来 。 作 为 唐 代 最 受 瞩 目的 大 型 歌舞 作品 ， 据 记载 ，《 和 霓裳 羽衣 舞 》 共 分 为 
散 序 、 中 序 、 曲 破 三 个 部 分 ， 十 二 个 段落 。 这 种 结构 与 盛行 于 隋唐 时 期 的 龟 效 
大 曲 十 分 相似 ， 龟 北大 曲 也 是 由 这 三 个 部 分 构成 ， 整 首 作 品 的 速度 由 慢 逐 渐 加 
快 ， 音 乐 的 情感 表达 也 是 由 叙事 抒情 逐渐 发 展 为 热烈 宣泄 。 在 《霓裳 羽衣 舞 
的 散 序 部 分 是 自由 温柔 的 散 板 ， 由 单一 的 纯 乐 器 进行 演奏 ， 不 歌 不 舞 。 而 进入 
中 序 ， 乐 队 则 开始 齐 雪 ， 歌 舞 表演 者 开始 跟着 乐队 节拍 缓慢 表演 ， 舞 姿 优美 轻 
柔 ， 宛 如 怖 怖 仙女 下 凡 。 到 了 最 后 一 部 分 “ 曲 破 ”， 整 个 表演 过 程 也 发 展 到 了 
高 湖 ， 伴 随 着 活泼 热烈 的 节奏 ， 舞 蹈 者 开始 旋转 欢腾 ， 舞 姿 活泼 敏捷 ， 与 胡 旋 
舞 极为 相似 ， 由 此 可 以 看 出 ， 在 这 种 猎奇 心理 的 驱使 下 唐 代 人 们 对 其 鱼 兹 乐舞 
的 审美 感知 过 程 已 经 非常 成 熟 ， 并 能 够 将 感受 到 的 音乐 结构 、 以 及 音乐 风格 进 
行 深 入 的 探索 和 二 度 创 作 ， 这 种 对 龟 效 乐舞 包括 西域 乐舞 文化 在 内 的 积极 的 审 
美感 知 过 程 对 日 后 唐 代 审 美意 识 的 发 展 起 到 了 至 关 重 要 的 铺垫 作用 。 

唐 代 对 于 凶 兹 乐舞 等 众多 西域 首 乐 元 素 的 接纳 与 融合 不 仪 在 音乐 本 体 方 面 
有 所 体现 ， 在 演出 服饰 ， 表 演 神韵 等 多 方面 都 进行 了 潜在 的 模仿 与 学 习 。 例 如 
《霓裳 羽衣 舞 》 中 的 “羽衣 ”， 其 作为 表演 服饰 ， 与 怨 效 文化 力 至 西域 地 区 有 
着 十 分 重要 的 联系 。“ 羽 衣 ” 本 是 指 缀 满 羽 毛 的 衣服 ， 而 “霓裳 ” 则 是 指 像 彩 
虹 一 样 燃 烟 生 辉 的 裙子 。 在 中 原 地 区 羽毛 所 制作 的 舞蹈 服饰 十 分 少见 ， 而 在 西 
域 ， 人 们 通过 打猎 可 以 获取 大 量 动物 的 羽毛 与 皮革 ， 这 为 羽衣 的 制作 提供 了 先 
RAF BRIE ZIP RRAK” BEAU ABRAM INR, FES BEE IE BC 
尔 千 佛 洞 和 库 木 吐 拉 等 石窟 壁画 中 仍 可 以 见 到 绘 有 羽翼 的 舞 仪 ， 而 这 些 壁 画 中 
所 绘 带 有 羽 吕 的 舞 仪 与 唐 代 乐舞 表演 中 所 穿着 的 “羽衣 ”的 形制 十 分 接近 ， 唐 
代 人 们 对 于 “羽衣 ”的 审美 来 源 与 虔诚 的 佛教 信仰 有 着 不 可 分 割 的 内 在 联系 。 
而 对 于 “ 霓 芝 ”而 言 。 它 的 妃 一 层 含义 则 喻 “光明 ”。 如 同 灿 然 的 佛光 普 降 于 
世 。 在 《念佛 三 味 宝 王 论 》 卷 中 曾 首次 提 到 “佛光 ”一 词 ， 该 卷 记载 到 ，“ 金 
山 晃 然 ， 魔 光 佛 光 ， 自 观 他 观 。 收 正 混 杂 ” 从 这 上 段 佛教 典籍 中 可 以 得 出 ，“ 佛 
Jt” Tae EMI, “佛光 ”具体 表现 为 明亮 灿烂 的 七 彩 光 环 ， 这 与 唐 代 《 霓 
党 羽衣 舞 》 中 的 霓裳 在 颜色 搭配 上 十 分 接近 ， 而 在 《 唐 穆 宗 实录 》 中 也 记载 道 : 
“HAWG, KO, Wel. MAETA, ABBR. ” 

过 唐 代 的 这 段 实 录 可 以 感受 到 佛光 如 同 金 仙 云集 的 壮观 场面 ， 同 时 也 详细 记 
载 了 佛光 所 出 现 的 起 止 时 间 。 这 从 侧面 反映 出 唐 代 人 们 对 于 佛法 至 高 崇敬 与 膜 
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拜 。 而 “ 吉 裳 ” 正 是 人 们 对 “佛光 ”的 一 种 向 往 与 表达 。 据 此 可 以 推 上 新 ， 唐 代 
“霓裳 羽衣 舞 ” 中 的 “ 震 党 ”和 “羽衣 ” 正 是 受到 龟 兹 地 区 佛教 以 及 音乐 文化 
的 共同 影响 ， 可 见 龟 效 乐舞 文化 对 唐 代 音 乐 艺术 的 极 大 影响 力 ， 这 也 古 唐 代 社 
会 对 于 西域 音乐 文化 极为 成 熟 的 一 种 审美 表现 ， 瞳 示 着 人 们 对 于 龟 效 乐舞 文化 
在 审美 心理 上 逐渐 由 猎奇 变 的 更 为 了 解 和 融入 。 

唐 代 人 们 在 对 龟 效 乐舞 等 众多 西域 外 来 音乐 文化 进行 积极 感知 的 过 程 中 又 
通过 多 种 多 样 的 艺术 实践 进行 创新 与 运用 ， 最 终 成 就 了 唐 代 极 高 的 艺术 发 展 水 
平 。 在 这 种 猎奇 的 审美 心理 驱使 下 也 形成 了 唐 代 所 特有 的 审美 品味 ， 这 一 审美 
品味 的 发 展 对 后 期 唐 代 音 乐 审 美意 识 的 转变 起 到 了 极 大 的 推动 作用 ， 唐 代 人 们 
在 对 于 怨 效 等 西域 外 来 音乐 不 断 进 行 审美 感知 的 基础 上 也 萌生 出 了 新 的 审美 品 
味 。 这 与 封建 社会 前 期 所 形成 的 审美 品味 有 着 极 大 的 反差 ， 因 此 审美 品味 所 发 
生 的 巨大 变化 也 是 导致 唐 代 审 美意 识 最 终 发 生 转 变 的 直接 因素 。 通 过 与 不 同 历 
史 时 期 时 期 音乐 文化 的 相互 对 比 可 以 从 中 审视 唐 代 审 美 品味 的 发 展 过 程 ， 而 这 
一 过 程 也 是 龟 效 乐舞 文化 在 唐 代 不 断 成 熟 不 断 深 入 的 过 程 ， 通 过 不 同 历史 时 期 
人 们 审美 品味 的 变化 可 以 看 出 怨 效 乐舞 东 渐 过 程 对 唐 代 审 美意 识 所 造成 的 深刻 
影响 ， 唐 代 人 们 首先 通过 对 龟 效 乐舞 的 积极 感知 过 程 加 深 了 对 龟 效 乐舞 以 及 西 
域 音 乐 文化 的 了 解 ， 其 次 在 艺术 实践 的 基础 上 能 够 对 西域 音乐 元 素 熟练 运用 并 
进行 创新 从 而 萌生 出 了 新 的 审美 品味 。 独 特 的 审美 品味 结合 唐 代 包 容 开 放 的 时 
代 背 景 ， 为 唐 代 审 美意 识 的 转变 进一步 推波助澜 ， 同 时 也 为 唐 代 多 元 化 、 开 放 
化 的 音乐 格局 芙 定 了 基础 。 


5.2 审美 品味 : 由 淡雅 到 浓烈 

审美 品味 的 发 展 往往 与 当时 的 时 代 背 景 与 社会 发 展 状况 紧密 相关 。 随 着 唐 
代 社 会 不 断 进 步 ， 民 族 融 合 过 程 的 不 断 加 剧 ， 音 乐 的 审美 品味 也 悄然 发 生 着 变 
化 。 新 的 审美 品味 来 源 于 人 们 对 待 新 的 艺术 作品 的 态度 。 西 域外 来 音乐 的 不 断 
传 入 使 得 唐 代 音 乐 形式 、 音 乐风 格 变 得 更 加 丰富 ， 无 论 是 在 歌舞 艺术 方面 还 是 
在 伴奏 乐器 的 使 用 方面 都 在 唐 代 达 到 了 空前 的 繁荣 。 艺 术 文 化 的 丰富 与 完善 也 
为 欣赏 者 创造 了 更 多 的 选择 机 会 ， 欣 赏 者 能 够 根据 自身 的 喜好 去 选择 音乐 的 形 
式 与 种 类 ， 与 此 同时 ， 唐 代 开放 自由 的 文化 氛围 也 为 不 同 的 欣赏 行为 给 予 了 极 
大 的 便利 ， 在 欣赏 不 同音 乐 艺术 的 过 程 中 ， 人 们 的 审美 品味 也 得 到 了 极 大 程度 
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的 挖掘 ， 不 同形 式 、 不 同 风格 的 音乐 艺术 往往 会 令 欣 赏 者 萌生 出 具有 一 定 差异 
的 审美 品味 ， 而 怨 效 乐舞 等 西域 外 来 音乐 文化 的 传 入 无 疑 对 中 原 传统 音乐 带 来 
了 很 大 程度 的 冲击 ， 人 们 也 在 这 种 独 具 异 域 风 格 的 首 乐 文化 中 形成 了 与 其 他 时 
代 所 不 同 的 审美 品味 。 伴 随 着 明 旋 舞 、 配 枝 舞 等 西域 乐舞 在 唐 代 的 不 断 成 熟 与 
发 展 ， 唐 代 音 乐 的 审美 品味 也 在 审美 对 象 日 新 月 异 的 发 展 过 程 中 呈现 出 了 带 有 
浓烈 时 代 特 征 的 大 唐 风 貌 。 由 此 可 以 推 有 新 ， 审 美 品味 所 发 生 的 改变 主要 取决 于 
审美 对 象 的 更 返 与 发 展 ， 而 审美 对 象 的 转变 趋势 又 与 统治 阶级 所 持 态度 、 社 会 
旨 导 思想 有 着 密 不 可 分 的 联系 。 

唐 代 以 前 ， 受 儒家 思想 的 影响 ， 人 们 在 肯定 音乐 的 审美 品味 与 娱乐 功能 以 
同时 也 在 一 定 程度 上 制约 着 音乐 所 带 给 人 们 的 审美 体验 。 这 种 审美 品味 的 缺失 
与 单一 化 程度 , 其 根源 在 于 统治 阶级 和 主要 社会 思想 对 审美 对 象 的 偏见 与 歧视 。 
自 春秋 战国 以 来 ， 侍 家、 道家 、 墨 家 就 对 于 音乐 的 审美 品味 和 娱乐 功能 有 着 不 
同 的 看 法 和 见解 。 春 秋 、 战 国 时 代 ， 阶 级 斗争 成 为 了 时 代 的 重要 主题 。 以 孔子 
为 代表 的 儒家 思想 代表 着 统治 阶级 的 主要 利益 ， 音 乐 所 存在 的 一 切 价值 都 被 直 
接 用 于 服务 政治 。 在 等 级 与 强权 的 榨 格 中 ， 音 乐 艺术 的 发 展 十 分 缓慢 ， 内 容 与 
形式 也 极为 单一 。 由 于 受到 严格 的 等 级 限制 ， 普 通 群 众 根本 无 法 体验 到 音乐 所 
带 来 的 乐趣 ， 只 有 至 高 无 上 的 统治 阶层 才 享 有 欣赏 音乐 的 绝对 特权 。 与 此 同时 
影响 音乐 艺术 发 展 的 相关 政策 也 都 由 最 高 统治 阶级 进行 制定 ， 普 通 群 众 根本 无 
法 参与 到 音乐 活动 之 中 ， 至 于 从 欣赏 音乐 的 过 程 中 感受 趣味 获得 审美 体验 更 是 
天 方 夜 齐 。 另 一 方面 ， 儒 家 思想 认为 音乐 与 人 的 修养 有 着 直接 的 联系 ， 至 善 至 
美的 音乐 能 够 促使 人 喘 心 和 谐 ， 而 对 于 “ 郑 声 ” 一 类 的 音乐 则 吹 之 以 里 。 这 也 
是 礼 乐 关系 的 间接 体现 ， 通 过 把 人 的 品行 与 音乐 对 象 联系 在 一 起 ， 极 力 夸 大 音 
乐 对 人 的 影响 力 ， 实 际 上 是 一 种 对 欣赏 的 误导 ， 被 误导 的 欣赏 者 往往 会 为 了 证 
明 自 身 的 修养 与 品行 而 忽略 其 他 音乐 形式 ， 对 获得 丰富 的 审美 品味 造成 极 大 局 
限 。 癸 家 思想 过 分 强调 音乐 的 社会 功能 ， 对 待 音乐 的 态度 存在 阶级 俩 匈 ， 对 待 
统治 阶级 所 创造 的 音乐 极为 重视 ， 而 对 于 民间 音乐 以 及 少数 民族 音乐 则 抱 以 歧 
视 的 态度 ， 因 此 阶级 的 局 限 性 制约 了 人 们 对 于 音乐 的 审美 范围 ， 更 加 难以 体验 
到 音乐 丰富 的 审美 品味 和 娱乐 功能 ， 就 时 代 而 言 ， 春 秋 战 国 时 期 的 音乐 背离 了 
人 民 群 众 ， 因 此 难以 接近 音乐 艺术 最 真实 的 美 与 趣味 。 而 墨家 思想 则 是 为 一 个 
极端 ， 对 待 音乐 ， 剖 家 思想 持 否 定 的 态度 ， 认 为 制造 乐器 ， 创 作 首 乐 浪费 了 大 
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量 的 人 力 物 力 ， 创 造 首 乐 的 过 程 本 身 就 是 对 劳动 人 民 的 剥 前 。 因 此 墨家 思想 完 
全 否定 了 音乐 的 积极 意义 ， 一 味 地 谴责 音乐 的 娱乐 功能 ， 人 民 和 群众 更 加 不 可 能 
从 音乐 的 审美 过 程 中 获得 任何 乐趣 。 而 道家 ， 是 以 老子 为 代表 ， 主 张 无 为 而 治 。 
对 待 音乐 文化 也 本 着 虚无 主义 的 态度 ， 因 此 也 很 难 感受 到 音乐 的 真 详 所 在 。 春 
秋 、 战国 时 期 各 家 的 首 乐 思想 与 主张 对 于 音乐 审美 而 言 都 是 极为 偏激 和 片面 的 ， 
都 不 足以 全 面 的 体现 音乐 的 审美 功能 。《 乐 记 》 中 写 道 : “ 乐 也 者 ， 圣 人 之 所 
乐 也 ， 而 可 以 善 民心 。”" 由 此 可 以 看 出 春秋 、 战 国 时 期 的 音乐 只 是 统治 阶级 和 
圣人 君子 的 专属 ， 而 音乐 的 功能 则 被 认定 为 是 教化 人 心 。 这 极 大 程度 的 反映 出 
了 春秋 、 战 国 时 期 对 于 音乐 审美 对 象 的 限制 以 及 审美 品味 的 单一 匮乏 ， 相 比 于 
唐 绷 雅 俗 并 举 的 文化 举措 和 自由 宽容 的 审美 空间 ， 身 处 大 唐 社会 可 以 获得 更 加 
丰富 多 样 的 审美 品味 ,在 唐 代 音 乐 文化 的 审美 品味 中 ， 既 包括 雅 乐 的 淡泊 深远 ; 
也 有 着 龟 兹 乐舞 的 热情 洋溢 ， 既 可 以 在 宫廷 大 曲 的 恢宏 华贵 之 势 中 感慨 大 唐 王 
朝 的 盛世 华章 ， 也 可 以 在 民间 的 踏歌 与 打 令 中 赏 景 怡 情 ， 细 细 品 味 太平 盛世 下 
的 风土 人 情 。 随 着 时 代 的 变迁 ， 回 眸 历史 ， 唐 代 音 乐 审美 品味 的 多 元 性 、 丰 富 
性 在 一 定 程度 上 得 力 于 春秋 、 战 国 时 期 人 们 对 于 音乐 功能 的 实践 与 探索 ， 同 时 
也 离 不 开 秦 、 汉 、 魏 普 时 期 几 代 人 对 于 民间 音乐 以 及 民族 音乐 的 传承 与 创新 。 
秦 、 汉 时 期 ， 随 着 中 央 集 权 社 会 的 不 断 加 强 ， 癸 家 思想 开始 显现 出 时 代 的 
优势 ， 音 乐 在 癸 家 思想 的 引领 下 逐渐 成 为 辅佐 政治 的 工具 ， 统 治 阶级 依旧 轻视 
民间 音乐 和 少数 民族 音乐 ， 而 对 于 宫廷 雅 乐 则 极为 重视 ， 这 种 自 上 而 下 十 分 极 
端的 审美 选择 对 普通 民众 欣赏 音乐 和 鉴赏 音乐 的 过 程 造 成 了 极 大 的 制约 ， 直 至 
汉代 以 后 ， 乐 府 机 构 的 建立 ， 才 使 得 民间 音乐 得 以 发 展 ， 汉 乐府 对 于 民间 音乐 
做 了 较为 详尽 全 面 的 收集 和 整理 ， 民 间 歌 舞 也 迎 来 了 新 的 发 展 时 期 ， 歌 舞 艺术 
逐渐 开始 成 为 时 代 的 主流 ， 歌 舞 艺 术 的 繁荣 为 器 乐 发 展 提供 了 良好 的 契机 ， 器 
乐 的 伴奏 又 促使 歌曲 与 舞蹈 更 加 富有 表现 力 。 而 另 一 方面 少数 民族 音乐 对 于 汉 
代 或 吹 乐 的 贡献 也 不 可 轻视 ， 随 着 音乐 艺术 开始 不 断 丰 富 的 发 展 人 们 的 审美 对 
象 和 审美 品味 也 有 了 新 的 变化 。 作 为 音乐 文化 开始 全 面 发 展 的 开端 ， 也 为 怨 效 
等 西域 少数 民族 地 区 音乐 文化 的 传 入 打下 了 基础 。 
直至 魏 晋 南北 朝 时 期 ， 民 族 大 融合 的 局 面 已 经 逐渐 形成 ， 龟 效 乐 、 玻 勒 乐 、 
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高 昌 乐 等 西域 外 来 音乐 逐渐 传 入 中 原 ， 在 这 一 时 期 许多 源 自 西域 的 乐器 例如 曲 
项 花 芋 、 千 和 集 等 也 都 在 中 原 流行 起 来 ， 音 乐 的 形式 与 内 容 更 加 丰富 ， 在 民族 融 
合 的 背景 下 ， 鼓 吹 乐 发 展 更 加 成 熟 ， 在 此 基础 上 还 出 现 了 少数 民族 叙事 歌曲 ， 
在 歌舞 音乐 中 渗透 故事 情节 ， 给 欣赏 者 带 来 强烈 的 画面 感 ， 和 深刻 的 联想 。 例 
如 著名 的 《 兰 陵 王 入 阵 曲 》 就 是 描述 北齐 兰 陵 王 戏 勇 善战 ， 英 勇 元 敌 的 故事 。 
因 兰 陵 王 入 阵 时 常 佩戴 一 个 假 面具 ， 因 此 舞蹈 表演 者 也 对 此 加 以 模仿 ， 佩 戴 面 
有 具 ， 手 持 长 戏 ， 以 此 来 表现 兰 陵 王 战场 杀 敌 的 激烈 场面 。 整 部 作品 充满 了 瑞 雄 
主义 色彩 ， 带 给 欣赏 者 震撼 人 心 的 审美 体验 。 伴 随 少数 民族 音乐 的 逐渐 传 入 ， 
中 原 与 西域 地 区 的 交流 日 益 密 切 ， 传 自 西域 的 佛教 也 开始 和 音乐 联系 在 一 起 ， 
佛教 僧侣 们 将 深奥 上 涩 的 佛法 教义 通过 民间 说 唱 音乐 进行 宣传 ， 为 后 期 “ 变 文 ” 
等 佛教 育 乐 的 产生 莫 定 了 基础 。 

通过 各 时 期 音乐 文化 的 发 展 可 以 看 出 ， 随 着 历史 的 更 迭 ， 音 乐 的 形式 和 种 
类 变 得 更 加 丰富 多 样 ， 人 们 的 审美 品味 也 在 音乐 形式 的 变化 中 获得 了 极 大 的 提 
高 ， 从 春秋 、 战 国 时 期 对 于 雅 乐 的 极度 推 肝 和 对 民间 音乐 的 极度 限制 直至 隋唐 
时 期 “百花 齐 放 ， 百 家 争鸣 ”的 文化 艺术 发 展 盛况 ， 人 们 从 音乐 中 所 获得 的 审 
美 品味 也 在 悄然 发 生 改变 。 从 竺 尚 节奏 和缓， 音律 平和 单一 的 襄 廷 雅 乐 ， 发 展 
到 具有 独特 异域 风情 、 热 情 酒 脱 的 西域 乐舞 ， 又 从 配乐 简单 ， 表 演 形式 朴素 的 
原始 乐舞 发 展 到 大 唐 盛 世 时 期 着 装 华丽 并 具有 复杂 配乐 的 唐 大 曲 ， 人 们 的 审美 
品味 伴随 着 审美 对 象 的 发 展 而 不 断 转变 ， 从 最 初 欣赏 雅 乐 的 清新 淡雅 逐渐 转变 
成 喜爱 怨 效 乐舞 所 带 来 的 热情 与 浓烈 。 

唐 代 作 为 歌舞 艺术 发 展 的 历史 高 峰 ， 在 民族 交融 的 大 背景 下 ， 吸 收 了 来 自 
于 不 同 民 族 ， 不 同 地 域 的 优秀 文化 成 果 。 以 鱼 兹 乐舞 为 代表 的 西域 音乐 凭借 其 
新 疾 而 极 富 生命 力 的 艺术 特征 ， 受 到 了 唐 代 人 们 的 热切 喜爱 。 丰 富 多 彩 的 旬 效 
乐器 极 大 限度 的 挑战 着 几 干 年 来 豆 古 不 变 的 传统 钟 艺 乐 占 ， 胡 旋 舞 与 胡 旋 舞 等 
西域 乐舞 的 大 量 涌 入 充分 满足 了 唐 代 人 们 追求 新 奇 与 刺激 的 审美 心理 ， 在 这 种 
激进 的 审美 心理 驱使 下 ， 唐 代 人 们 的 审美 态度 也 在 发 生 着 巨大 的 转变 ， 伴 随 着 
统治 阶级 主张 的 推陈出新 的 文化 措施 ， 人 们 审美 活动 的 多 样 性 与 规律 性 都 在 这 
种 审美 心理 与 审美 需求 中 得 到 了 最 全 面 、 最 集中 的 体现 。 

大 唐 王 朝 建立 之 后 ， 社 会 经 济 与 生产 力 水 平 远 远 超 越 了 前 代 ， 人 们 对 于 音 
乐 艺术 的 美感 退 求 也 逐渐 趋 于 完善 。 审 美 态度 作为 人 们 所 奶 求 的 最 理想 化 的 美 
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的 状态 ， 是 对 唐 代 一 切 优 秀 音 乐 文化 深入 理解 与 卓绝 创新 的 最 终 产 物 。 而 审美 
态度 的 发 展 并 不 是 一 践 而 就 的 ， 也 经 历 了 历史 的 洗 练 与 长 期 的 探索 过 程 。 审 美 
态度 的 发 展 与 进步 促使 人 们 的 审美 意识 更 加 清晰 、 明 确 化 ， 从 而 直接 引领 着 唐 
代 音 乐 审美 意识 的 发 展 方向 ， 同 时 也 对 包 兹 乐舞 等 西域 音乐 的 传 入 起 到 了 重要 
的 推动 作用 。 唐 代 人 们 对 于 音乐 的 审美 态度 伴随 着 龟 效 乐舞 东 渐 过 程 不 断 加 必 
而 日 渐 走 向 成 熟 ， 这 足以 看 出 西域 音乐 对 于 唐 代 音 乐 审美 态度 所 产生 的 深远 影 
响 。 从 盛 唐 时 期 的 雅 俗 并 举 、 接 纳 胡 乐 ， 使 人 们 对 于 音乐 的 审美 态度 表现 为 对 
胡 乐 、 胡 舞 的 极度 喜爱 ， 人 们 认为 胡 乐 与 胡 舞 是 至 善 至 美的 音乐 形式 ， 在 盛 唐 
时 期 这 种 对 于 西域 外 来 音乐 浓厚 的 兴趣 逐渐 演变 成 为 盛 唐 社会 的 流行 风尚 。 这 
种 对 于 文化 潮流 极致 追捧 致使 盛 唐 绝 大 多 数 音乐 审美 活动 都 围绕 包 效 乐舞 等 西 
域 乐舞 而 展开 。 独 具 异 域 风情 的 色 兹 乐舞 在 特定 的 时 代 背 景 下 结 唐 代 人 们 原 有 
的 审美 习惯 重新 定义 并 提升 了 人 们 内 心 深 处 的 审美 态度 ， 西 域 音 乐 文化 在 中 原 
的 炙手可热 也 为 民族 音乐 以 及 民间 音乐 的 繁荣 制造 了 民 好 的 前 提 条 件 ， 雅 乐 与 
俗 乐 的 发 展 逐 渐 趋 于 平衡 ， 从 而 营造 出 了 这 一 时 期 和 谐 、 健 康 的 审美 关系 ， 中 
唐 时 期 ， 在 经 历 了 华 夷 之 辨 的 重重 找 问 ， 唐 代 人 们 的 审美 态度 逐渐 变 的 更 为 激 
进 ， 人 们 早已 习惯 了 盛 唐 时 期 歌舞 升平 的 状态 ， 在 欣赏 音乐 的 过 程 中 追求 极乐 ， 
对 于 音乐 美感 的 认 知 更 加 理想 化 ， 甚 至 追求 极致 。 从 盛 唐 时 期 所 沿 缆 的 音乐 精 
神 在 中 唐 已 化 作 人 们 追求 至 美音 乐 的 底气 ， 盛 唐 时 期 崇高 的 音乐 理想 也 在 这 一 
时 期 得 到 了 最 大 限度 的 继承 与 延伸 ,与 盛 唐 时 期 不 同 之 处 在 于 受到 “安史之乱 ” 
的 影响 ， 人 们 之 前 所 一 直 治 袭 的 审美 标准 开始 受到 质疑 ， 在 中 华 正 声 与 西域 胡 
音 之 间 也 展开 了 新 的 论辩 ， 盛 唐 时 期 人 们 的 审美 观念 已 经 趋 于 成 熟 ， 不 仅 能 够 
对 审美 主体 进行 全 面 的 关照 同时 也 能 够 在 审美 主体 原 有 的 基础 上 进行 创造 与 再 
创造 。 中 唐 时 期 统治 阶层 将 既 有 的 审美 态度 以 一 种 固定 而 又 规范 的 模式 对 欣赏 
的 审美 行为 加 以 约束 和 控制 ， 而 既 魏 晋 南北 朝 之 后 ， 各 民族 音乐 文化 、 风 俗 习 
惯 的 大 融合 过 程 仍 在 加 剧 ， 虽 然 有 部 分 “ 雅 乐 派 ” 仍 然 主张 复兴 古 乐 ， 但 依旧 
无 法 阻挡 胡 乐 、 胡 舞 的 大 行 于 世 。 晚 唐 时 期 ， 大 唐 王 朝 虽 然 已 如 同 强 驾 之 末 ， 
但 音乐 美学 思潮 并 未 因此 而 走向 消亡 ， 相 反 ， 流 传 于 民间 的 俗 乐 在 晚 唐 时 期 发 
展 的 更 为 兴盛 ， 在 经 历 了 “安史之乱 ”之 后 ， 晚 唐 时 期 的 审美 态度 逐渐 向 盛 唐 
时 期 回归 。 人 们 对 于 音乐 艺术 的 审美 活动 以 及 审美 取向 都 力求 追赶 盛 唐 时 期 的 
美学 风尚 ， 尽 管 盛 唐 的 荣光 已 经 成 为 历史 ， 但 昔日 所 铸就 的 美学 风采 依旧 令 晚 
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唐 文 人 所 心 驰 神 往 。 这 种 审美 回归 很 大 程度 源 于 民族 融合 所 带 来 的 深刻 影响 ， 
加 之 对 盛 唐 先 人 的 高 度 案 敬 ， 最 终 形成 了 晚 唐 时 期 审美 态度 的 趋向 与 复 回 。 


5.3 审美 态度 : 由 激赏 到 接纳 

在 一 定 历史 时 期 所 形成 的 审美 态度 往往 对 人 们 的 审美 意识 有 着 高 度 的 指导 
作用 ， 而 审美 态度 的 确立 往往 由 该 历史 时 期 所 特有 的 审美 形态 来 决定 。 初 唐 与 
盛 唐 时 期 ， 西 域 文 化 已 经 渗透 进 了 人 们 生活 的 方方面面 ， 而 来 自 西域 的 音乐 艺 
术 形 式 已 成 为 了 当时 社会 中 最 主要 的 审美 对 象 ， 与 此 同时 ， 西 域 音 乐 的 审美 风 
格 与 审美 特征 也 被 最 大 限度 的 得 以 吸收 ， 保 留 。 在 这 样 强大 的 影响 下 ，“ 盛 唐 
华章 ”与 “西域 乐舞 ”之 间 就 产生 了 干 丝 万 缕 的 联系 。 唐 代 音 乐 的 审美 态度 也 
根据 龟 兹 乐舞 等 众多 西域 乐舞 的 不 断 深 入 在 不 同时 期 展现 出 了 极 具 时 代 特 点 的 
审美 取向 , 不 同时 期 的 政治 需要 与 社会 矛盾 进一步 推动 了 唐 代 审 美 态度 的 转型 ， 
而 审美 态度 作为 审美 意识 发 展 的 最 终 模 板 对 唐 代 审 美意 识 的 发 展 有 着 直接 的 指 
导 作 用 ， 从 初 、 盛 唐 时 期 对 胡 乐 的 热烈 追捧 发 展 到 中 唐 时 期 在 安史之乱 影响 下 
而 产生 的 “ 华 夷 之 辨 ”， 人 们 对 待 怨 兹 乐舞 等 西域 外 来 音乐 文化 的 态度 直接 影 
响 着 唐 代 审 美意 识 与 审美 态度 的 建立 ， 而 晚 唐 时 期 ， 人 们 对 盛 唐 音 乐 文化 所 表 
现 出 的 审美 回归 却 又 一 次 肯定 了 龟 效 乐舞 等 西域 外 来 乐舞 文化 对 于 唐 代 音 乐 文 
化 所 做 出 的 重大 贡献 。 通 过 唐 代 音 乐 审美 态度 的 变化 ， 可 以 反映 出 龟 兹 乐舞 东 
渐 过 程 对 唐 代 审 美意 识 所 产生 的 影响 并 不 是 一 路 而 就 的 ， 一 个 时 期 审美 意识 的 
产生 不 仅 取决 于 在 当时 社会 对 于 审美 对 象 的 选择 ， 同 时 也 与 是 否 能 够 调和 时 下 
的 社会 矛盾 有 着 重要 的 关系 。 

初 、 盛 唐 时 期 审美 态度 的 建立 ， 既 体现 在 唐 代 诗 人 笔下 华丽 而 豪放 的 诗句 ， 
也 潜移默化 的 展现 出 了 西域 音乐 的 美学 风采 。 由 于 唐 代 西 北 民族 融合 过 程 的 日 
益 加 剧 ， 人 们 对 于 西北 边塞 的 认识 程度 也 有 了 较 大 程度 的 提高 ， 众 多 来 自 于 西 
域 的 音乐 、 舞 蹈 形式 给 中 原音 乐 带 来 了 极 大 的 冲击 。 加 之 安逸 而 富足 的 生活 状 
态 使 唐人 对 于 新 鲜 事 物 充满 了 好 奇 ， 人 们 急需 寻求 新 的 审美 对 象 以 此 来 满足 感 
官 上 的 刺激 ， 而 西域 乐舞 凭借 新 奇 的 伴奏 乐器 与 浓烈 的 异域 风格 恰到好处 的 迎 
合 了 唐 代 人 们 这 一 审美 愿望 。 诗 人 李 顾 曾 在 诗 文 《 听 安 万 善 吹 局 筑 歌 》 中 写 道 : 
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“南山 截 竹 为 小 策 , 此 乐 本 自 包 兹 出 。 流 传 汉 地 曲 转 奇 ,党 州 明 人 为 我 吹 。”? 从 
诗句 中 可 以 知晓 ， 御 策 这 件 乐器 本 源 自 怨 效 地 区 ， 传 到 中 原 之 后 却 大 受 中 原 人 
们 的 喜爱 。 这 直接 反映 出 盛 唐 时 期 人 们 在 乐器 演奏 方面 的 求 异 审美 心理 ， 出 于 
对 新 鲜 事物 的 极 大 淘 求 ， 除 龟 兹 乐器 之 外 ， 来 自 包 兹 以 及 西域 地 区 的 胡 旋 舞 、 
胡 腾 有 舞 、 杨 枝 舞 等 西域 乐舞 也 都 在 盛 唐 文化 艺术 领域 中 大 放 异 彩 。 人 们 对 于 新 
鲜 的 音乐 风格 充满 热情 ， 而 这 种 对 于 龟 兹 音乐 以 及 西域 风俗 的 热情 追捧 在 统治 
阶级 的 带动 之 下 逐渐 形成 了 初 唐 时 期 的 一 种 音乐 审美 风尚 , 正如 诗人 元 积 在 《法 
曲 》 一 诗 中 所 写 : “ 女 为 胡 妇 学 胡 妆 ， 仪 进 胡 音 务 胡 乐 。”® 西 域 音乐 文化 为 唐 
代 社 会 所 带 来 的 影响 不 仅 局 限于 乐舞 艺术 层面 ， 对 百姓 的 生活 起 居 都 有 着 很 深 
的 引领 作用 。 初 、 盛 唐 时 期 人 们 这 种 对 于 西域 外 来 文化 的 猪 奇 心理 ， 其 基础 在 
于 政通 人 和 、 物 产 丰饶 的 内 部 条 件 ， 而 这 种 优 沃 的 内 部 条 件 也 赋予 了 唐 代 人 们 
骄傲 的 文化 自信 ， 促 使 人 们 在 赏 玩 异 域 音乐 的 同时 能 够 以 宽容 平等 的 态度 进行 
审美 活动 。 此 外 ， 鱼 兹 乐舞 在 中 原 地 区 的 迅速 崛起 也 为 唐 代 大 量 民 间 音 乐 的 创 
作 提 供 了 良好 的 依托 ， 唐 代 的 民间 音乐 开始 逐步 模仿 龟 效 乐舞 的 音乐 风格 进行 
创作 ， 例 如 民间 歌舞 《 苏 幕 谴 》， 其 本 出 自 佛教 的 一 种 仪式 ， 旨 在 祈求 丰收 ， 
祛 病 消 灾 。 又 俗称 作 “ 泼 寒 胡 戏 ” 或 是 “ 包 寒 胡 戏 ”。《 旧 唐 书 . 张 说 传 》 曾 记 
R: “ 自 则 天 末年 ， 冬 季 为 泼 寒 胡 戏 。”s 这 其 中 的 一 个 “ 胡 ” 字 便 已 道 出 了 《 苏 
幕 遮 》 的 渊源 ，《 苏 幕 诞 》 本 源 自 印度 ， 后 经 西域 的 康 国 、 龟 效 逐 渐 东 传 入 中 
原 ， 舞 路 的 人 们 穿着 胡 装 ， 带 着 面具 ， 舞 蹈 中 所 使 用 的 伴奏 乐器 也 大 多 都 是 西 
域 乐器 ， 例 如 : MZEE. BE JAT. MRAR R E aE) aA 
看 出 龟 效 乐舞 等 西域 音乐 文化 对 中 原 民 间 音 乐 创作 所 带 来 的 巨大 影响 ， 唐 代 审 
意识 也 在 这 一 时 期 展现 出 了 进一步 的 胡 风 化 ， 民 间 歌 舞 音乐 也 在 包 北 乐舞 等 
西域 乐舞 文化 的 带动 下 获得 了 长 足 的 发 展 。 

一 种 审美 态度 的 建立 往往 是 多 种 审美 心理 与 审美 需求 共同 作用 的 结果 ， 在 
盛 唐 音乐 审美 态度 建立 的 过 程 中 ， 审 美意 识 往往 会 紧 跟 当下 社会 意识 的 脚步 ， 
与 社会 发 展 的 需要 亦 步 亦 趋 。 大 唐 王 朝 的 建立 伴随 着 隋 朝 统治 的 结束 ， 在 农民 
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起 义 的 背景 之 下 ， 唐 王朝 极为 重视 军事 力量 的 发 展 。 初 唐 时 期 ， 军 事 力 量 已 经 
发 展 的 十 分 强大 ， 在 伴随 唐 太 宗 东 征 西 讨 的 过 程 中 ， 社 会 思想 意识 的 天 平 也 在 
发 生 着 倾斜 。 王 绷 建立 之 初 ， 统 治 者 急于 快速 树立 起 旦 权威 信 因 而 开始 大 举 征 
战 。 战 争 因素 加 之 唐 王 朝 迅 速 扩张 的 需要 促使 儒家 思想 所 带 来 的 道德 约束 被 统 
治 者 日 益 削 减 ， 为 了 在 军事 方面 取得 更 大 的 优势 ， 促 使 盛 唐 社 会 形成 了 一 种 极 
为 激进 的 “尚武 ”社会 意识 。 这 种 崇尚 军事 与 武力 的 社会 意识 反映 在 音乐 审美 
活动 当中 为 包 兹 乐舞 等 西域 乐舞 在 唐 代 的 发 展 创造 了 良好 的 契机 。 与 中 原 温文 
尔 雅 的 传统 雅 乐 相 比 ， 节 奏 激 烈 、 旋 律 昂 扬 的 西域 乐舞 是 草原 民族 旭 悍 、 粗 儿 
的 真实 生活 写照 ， 西 域 乐 舞 显 而 易 见 更 加 适合 与 初 、 盛 唐 时 期 统治 阶级 的 治国 
需要 ， 而 盛 唐 的 审美 态度 也 是 时 代 精 神 与 民族 精神 的 高 度 概 括 。 怨 效 乐 舞 等 西 
域 乐舞 既 符 合 大 唐 王 朝 的 时 代 要 求 , 又 能 够 集中 的 体现 其 威武 不 届 的 民族 精神 ， 
因此 龟 效 乐舞 等 西域 乐舞 成 为 了 盛 唐 音乐 审美 态度 下 的 最 佳 选 择 ， 盛 唐 音 乐 审 
美 态度 的 建立 也 是 对 胡 乐 、 胡 舞 的 一 种 潜移默化 的 认可 与 接纳 。 初 、 盛 唐 时 期 ， 
在 这 种 积极 健康 的 审美 态度 指引 下 ， 音 乐 的 美学 价值 得 到 了 极 大 程度 的 发 挥 ， 
最 终 为 气 壮 雄浑 的 “ 盛 唐 气象 ”提供 了 精神 支撑 ， 同 时 也 为 盛 唐 审美 意识 的 进 
一 步 发 展 确立 了 目标 ， 给 予 了 思想 保障 。 

中 唐 时 期 ， 在 经 历 了 盛 唐 时 期 的 繁荣 昌盛 之 后 ， 大 唐 帝 国 迎 来 了 历时 七 年 
的 “安史之乱 ”， 这 场 叛乱 不 仅 是 社会 阶级 斗争 所 造成 的 结果 ， 同 时 也 预示 着 
统治 阶级 内 部 不 可 调和 的 矛盾 。“ 安 史 之 乱 ” 的 发 生 终 结 了 大 唐 王 朝 安逸 祥和 
的 历史 美梦 ， 是 唐 代 藩 族 将 领 对 于 民族 大 融合 趋势 的 又 一 次 强烈 的 抵抗 。 在 音 
乐 的 审美 方面 唐 代 人 们 也 展开 了 深刻 的 反思 ，“ 华 夷 之 辩 ” 成 为 中 唐 时 期 社会 
音乐 审美 中 的 重要 主题 。 大 唐 帝 国 的 音乐 审美 态度 在 这 场 反 思 之 中 ， 逐 渐 体 现 
出 了 中 唐 时 期 所 特有 的 新 变化 。 和 白居易 、 元 积 等 诗人 也 都 曾 写 有 大 量 的 诗作 用 
以 反映 他 们 对 待 西域 乐舞 等 外 来 音乐 文化 的 态度 。 一 种 “新 声 ” 在 中 唐 时 期 为 
迎合 社会 的 需要 随 之 出 现 ， 即 在 汉民 族 原 有 的 音乐 基础 上 ， 融 合 其 他 各 少数 民 
族 的 音乐 风格 。 既 不 像 传统 “ 雅 乐 派 ” 那 样 一 味 否 定 胡 乐 的 价值 ， 同 时 也 削减 
了 各 蕃 族 势 力 对 待 西 域 音 乐 文化 的 极 大 抵触 。 这 种 对 待 西域 少数 民族 音乐 的 审 
美 态度 最 终 成 为 中 唐 时 期 的 代表 。 

然而 时 代 的 进程 无 法 倒退 ， 对 于 中 唐 社会 中 的 审美 主体 而 言 ， 人 们 早已 习 
惯 了 音乐 中 的 西域 风格 ， 种 类 多 样 的 西域 乐器 与 内 涵 丰 富 的 怨 效 乐舞 显然 更 加 
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符合 人 们 的 审美 需求 。 尽 管 在 大 量 文人 墨客 的 笔下 都 曾 一 度 批判 过 度 “ 肯 风化 ” 
所 造成 的 社会 动 水 与 世 风 不 古 ， 但 西域 乐舞 中 高 超 的 表演 技巧 以 及 所 体现 出 的 
震慑 人 心 的 美感 依旧 难以 被 掩盖 遮蔽 。 在 这 种 矛盾 的 社会 现状 下 ， 唐 代 人 们 逐 
渐 洲 生出 一 种 自我 安奈 的 心理 ， 对 于 音乐 欣赏 开始 索 求 极 致 的 乐趣 。 在 “ 安 史 
之 乱 ” 的 动荡 之 下 ， 对 于 西域 乐舞 的 审美 活动 开始 逐渐 演变 为 一 种 竞技 行为 。 
“ 斗 葬 ”成 为 中 唐 时 期 极为 普遍 的 一 种 音乐 活动 ， 而 这 种 在 音乐 活动 中 争 强 斗 
胜 的 行为 实际 上 也 反映 着 中 唐 时 期 的 音乐 审美 态度 。 中 唐 时 期 ， 音 乐 的 审美 态 
度 在 经 历 了 盛 唐 这 个 难以 企及 的 高 峰之 后 ， 更 加 充满 对 外 表现 的 淘 求 ， 这 对 于 
“中 华 正 声 ” 以 及 社会 传统 雅 乐 而 言 都 是 极 难 实现 的 。 在 西域 乐舞 中 发 挥 到 极 
致 的 艺术 表现 力 与 张扬 的 音乐 特质 早已 融入 进 了 中 唐人 们 的 审美 习惯 之 中 并 洪 
移 默 化 的 左右 着 中 唐 时 期 音乐 审美 态度 的 最 终 建 立 。 白 居 易 等 一 部 分 拥有 较 高 
审美 能 力 的 欣赏 者 虽然 已 经 意识 到 过 度 的 音乐 享乐 会 误 家 误 国 ， 但 历史 的 狂澜 
显然 已 经 无 法 被 轻易 扭转 。 怨 效 乐 舞 等 西域 外 来 音乐 被 中 唐 社 会 的 主体 欣赏 者 
所 普遍 接受 已 成 为 不 可 否认 的 事实 ， 这 也 使 晚 唐 时 期 音乐 理想 以 及 审美 取向 的 
回归 变 得 有 迹 可 循 ， 龟 效 乐 舞 的 东 渐 以 及 西北 少数 民族 大 融合 的 进程 在 中 唐 时 
期 并 没有 被 真正 终结 ， 相 反 ， 在 中 唐 这 种 充满 矛盾 与 反叛 的 音乐 审美 态度 下 ， 
怨 效 乐舞 等 西域 音乐 文化 迎 来 了 全 新 的 发 展 阶段 。 

晚 唐 时 期 ， 是 大 唐 斋 国 走向 衰微 与 终结 的 一 段 道路 ， 但 音乐 的 审美 态度 并 
没有 跟随 危在旦夕 的 经 济 与 政治 而 一 同 走向 灭亡 。 面 对 大 唐 营 国 的 萧 索 与 稀 败 ， 
人 们 把 对 帝国 未 来 的 希望 与 懂 悍 以 及 对 曾经 感 世 年 华 的 怀念 与 奶 忆 都 寄托 于 音 
乐 的 审美 态度 当中 。 晚 唐 时 期 的 审美 意识 逐渐 从 诗人 李清照 所 描绘 的 : “ 冷 冷 
iain eB BE BU” TEAR BRE PTA: “EUR, SETE, HE 
莫 年 ， 壮 心 不 已 。” 晚 唐人 们 试图 在 音乐 的 审美 活动 中 寻找 那 份 帝国 昔日 的 骄 
做 ， 而 审美 取向 也 都 更 倾向 于 积极 向 上 ， 振 奋 人 心 的 音乐 形式 。 在 遭受 “ 安 史 
之 乱 ” 重 创 之 后 ， 大 唐 帝 国 已 然 根基 不 稳 ， 于 是 从 统治 阶级 开始 了 一 种 自 上 而 
下 的 无 意识 的 对 盛 唐 音乐 文化 的 缅怀 与 审美 回归 。 

晚 唐 时 期 审美 意识 的 回归 再 一 次 肯定 了 龟 效 乐舞 等 西域 乐舞 的 宝贵 艺术 价 
值 , 与 此 同时 在 晚 唐 时 期 也 出 现 了 一 次 对 于 盛 唐 乐舞 艺术 争先 荡 后 模仿 的 行为 。 
在 这 种 社会 意识 的 驱使 下 ， 龟 效 乐舞 等 西域 音乐 继续 占领 了 晚 唐 时 期 艺术 审美 
领域 的 高 峰 。《 和 霓裳 羽衣 曲 》、《 秦 王 破 阵 乐 》 等 盛 唐 时 期 所 大 受 欢迎 的 乐舞 
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在 晚 唐 时 期 被 重新 搬 上 舞台 ， 并 受到 了 统治 阶级 的 极 大 重视 以 及 下 层 社 会 百姓 
热切 喜爱 。 晚 唐人 们 试图 重 现 盛 唐 时 期 的 演出 盛况 ， 表 面 看 是 对 于 盛 唐 音乐 形 
式 的 模仿 复制 ， 实 质 为 帝国 末期 人 们 审美 意识 的 一 种 重新 回归 。 历 经 时 代 的 变 
迁 ， 被 复制 与 模仿 的 音乐 作品 在 旋律 、 节 奏 以 及 演奏 方法 等 方面 都 有 了 不 同 程 
度 的 变化 ， 但 晚 唐人 们 的 审美 精神 却 始终 与 盛 唐 审 美意 识 保持 着 高 度 的 默契 ， 
对 于 盛 唐 时 期 所 留 下 的 音乐 文化 遗产 都 视 如 珍宝 。 

晚 唐 时 期 的 审美 意识 主要 表现 为 对 盛 唐 美学 理想 的 回归 ， 在 这 一 时 期 人 们 
极为 肯定 盛 唐 时 期 的 美学 价值 ， 这 不 仅 取 决 于 帝国 命运 的 日 薄 西 山 ， 更 重要 的 
则 在 于 晚 唐人 民 在 面 对 这 一 切 时 无 其 的 抗争 以 及 迫切 所 寻求 的 心灵 上 的 庇护 和 
精神 上 的 寄托 。 晚 唐人 们 希望 获取 西域 草原 游牧 民族 身上 的 勇猛 与 豪放 用 以 在 
乱世 自救 ， 于 是 胡 旋 舞 、 胡 腾 舞 在 晚 唐 人 们 的 演绎 之 下 更 富有 一 种 盛 唐 时 期 所 
不 具备 的 英雄 气概 ;而 盛 唐 时 期 所 流传 的 具有 典型 怨 效 音乐 旋律 特点 的 抒情 歌 
曲 《 何 满 子 》 在 晚 唐 人 们 的 演唱 中 除了 悲情 流露 则 更 加 能 够 抚慰 人 心 。 晚 唐 的 
审美 态度 代表 着 整个 唐 代 审 美意 识 发 展 的 尾声 ， 在 怨 效 乐舞 东 渐 ， 西 北 民 族 不 
扬 融 和 的 大 背景 之 下 ， 晚 唐 时 期 的 审美 理想 相 比 于 盛 唐 的 勇猛 紧 放 更 多 了 一 份 
项 强 与 拼搏 ， 相 比 于 中 唐 时 期 的 追求 极致 更 多 了 一 份 成 熟 与 稳重 ， 在 大 唐 王 阴 
的 最 后 阶段 折射 出 了 与 众 不 同 的 帝国 余晖 同时 也 彰显 出 了 晚 唐 时 期 所 特有 的 审 
美 价 值 。 从 初 唐 时 期 对 凶 兹 乐舞 等 西域 乐舞 的 激烈 喜爱 发 展 到 中 上 唐 时 期 对 胡 乐 
胡 舞 的 思辨 最 后 直至 晚 唐 时 期 审美 文化 的 再 一 次 回归 ， 这 样 的 演变 过 程 也 进 一 
步 体 现 出 了 唐 代 对 于 龟 效 乐舞 接纳 认可 的 审美 态度 。 
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结语 


本 文 主要 以 龟 效 乐舞 东 渐 过 程 为 切入 点 ， 首 先 通 过 对 龟 效 乐舞 东 渐 的 自然 

生态 背景 、 历 史 文 化 背景 进行 深入 分 析 进 而 梳理 出 怨 效 乐舞 在 唐 代 的 发 展 状况 ， 
然后 通过 探 完 怨 效 乐舞 影响 下 的 唐 代 音 乐 美学 特征 ， 将 美学 特征 与 时 代 背 景 紧 
密 结 合 ， 最 终 概 括 出 在 怨 兹 乐舞 东 渐 影响 下 ， 唐 代 不 同时 期 审美 意识 的 发 展 与 
变化 。 本 文 将 龟 兹 乐舞 对 唐 代 审 美意 识 的 影响 归 为 : 审美 心理 、 审 美 品味 、 审 
美 态 度 三 个 部 分 ， 此 外 对 龟 兹 乐舞 东 渐 过 程 中 唐 代 音 乐 美 学 特征 的 变化 进行 深 
层次 的 研究 ， 力 图 全 面 的 从 审美 文化 的 视野 下 来 近 究 怨 效 乐舞 东 渐 过 程 对 唐 代 
审美 意识 所 造成 的 重大 影响 ， 并 体现 出 龟 效 乐舞 等 西域 乐舞 宝贵 的 艺术 价值 和 
文化 价值 。 
怨 效 乐舞 是 西域 乐舞 中 的 典型 代表 ， 凝 聚 着 西域 音乐 文化 的 精华 。 在 怨 效 
乐舞 的 东 渐 过 程 中 ， 西 域 音 乐 文化 对 中 原音 乐 的 发 展 产生 了 极为 重要 的 影响 。 
而 唐 朝 则 是 中 国 历史 上 音乐 艺术 发 展 的 高 峰 ， 龟 效 乐 舞 等 西域 乐舞 文化 的 东 渐 
与 唐 代 艺 术 文 化 的 发 展 有 着 密切 而 不 可 分 割 的 联系 。 此 外 ， 唐 代 自 由 开放 的 政 
治 背景 与 北朝 时 期 以 来 西北 民族 交融 的 大 背景 共同 为 怨 效 乐舞 在 中 原 地 区 的 发 
展 创造 了 绝 佳 的 条 件 。 龟 兹 乐舞 的 东 渐 过 程 不 仅 为 唐 代 音 乐 创作 提供 了 新 颖 的 
素材 ， 同 时 也 极 大 程度 的 丰富 并 完善 了 中 原 地 区 乐器 及 演奏 方式 的 发 展 。 在 繁 
来 的 丝绸 之 路 上 ， 来 自 龟 兹 的 音乐 家 苏 只 婆 为 中 原 地 区 带 去 了 更 加 先进 的 “五 
有 旦 七 声 ” 音 乐理 论 ， 而 唐 代 的 宫廷 燕 乐 也 逐渐 吸收 并 接纳 了 怨 效 乐 作 为 其 中 的 
重要 组 成 部 分 。 在 这 种 激烈 的 文化 磁 撞 下 ， 承 载 着 西域 民族 文化 与 民族 情感 的 
怨 效 乐舞 在 中 原 大 地 上 迅速 崛起 , 并 结合 中 原 人 们 的 审美 习惯 进行 创新 与 调整 ， 
既 传 承 了 西域 草原 游牧 文化 中 热情 聚 放 的 血脉 ,又 符合 了 中 原 人 们 的 审美 品味 。 
在 唐 代 ， 鱼 兹 乐舞 已 经 深 深 的 融入 到 了 中 原 人 民 的 生活 以 及 精神 世界 之 中 。 

与 此 同时 ， 龟 效 乐舞 的 东 渐 过 程 也 促使 唐 代 音 乐 审 美意 识 发 生 了 极 大 的 转 
变 ， 人 们 从 几 千 年 来 的 儒家 思想 与 严 苛 的 礼 乐 制度 中 解脱 出 来 。 俗 乐 及 众多 民 
间 音乐 也 以 包 北 乐舞 为 依托 获得 了 新 的 发 展 。 人 们 的 审美 对 象 变 得 更 加 丰富 ; 
审美 活动 更 加 积极 频繁 ， 审 美 品味 也 在 原 有 的 基础 上 有 了 较 大 程度 的 提升 。 钨 
效 乐 舞 的 深入 渗透 使 唐 代 人 们 在 欣赏 音乐 的 过 程 中 感受 到 了 更 多 音乐 所 带 来 的 
乐趣 ， 继 而 能 够 更 加 全 面 的 体现 音乐 中 所 包含 的 美学 价值 。 随 着 唐 代 人 们 对 于 
怨 效 乐舞 等 西域 音乐 审美 价值 判断 的 日 渐 深 入 ， 唐 代 音 乐 的 审美 意识 也 在 西域 
音乐 文化 的 带动 下 有 了 全 新 的 发 展 ， 最 终 缔造 了 中 国美 学 发 展 史上 伟大 的 “ 盛 
唐 气 象 ”。 这 是 不 同 民 族 智慧 的 共同 结晶 ， 也 是 历史 检验 下 对 鱼 兹 乐舞 以 及 西 
域 音乐 美学 价值 的 最 好 赞许 与 肯定 。 
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后 记 

研究 生 三 年 的 育 春 时 光 转 眼 即 逝 ， 然 而 时 光 匆 匆 却 带 不 走 这 三 年 来 我 在 母 
校 新 疆 师范 大 学 所 留 下 的 美好 回忆 。 了 七 年 前 通过 激烈 的 高 考 竞 争 ， 我 有 季 考 入 
了 新 疆 师范 大 学 ， 怀 撕 着 少年 的 梦想 ， 师 大 成 为 了 我 人 生 当 中 的 第 二 个 家 。 在 
宿舍 里 ， 各 民族 同学 相亲 相爱 ， 互 帮 互 助 ， 在 教室 中 ， 我 们 潜心 读书 ， 努 力学 
习 专 业 知 识 。“ 博 学 笃 行 ， 为 人 师表 ”的 校训 更 是 深 深 教诲 并 局 迪 着 每 一 位 学 
子 的 必 灵 。 作 为 我 的 母校 ， 新 疆 师 范 大 学 不 仅 是 我 奶 梦 的 舞台 ， 同 时 也 造就 了 
今天 更 加 优秀 的 我 。 本 科 毕 业 后 ， 我 毅然 决然 的 选择 继续 留 在 师 大 读 研 。 七 年 
的 时 光 ， 凝 聚 成 我 心底 深 处 对 母校 由 囊 的 爱 与 感恩 。 每 一 位 老师 都 如 同 杀 人 一 
般 ， 每 一 条 校园 小 路 都 曾 留 下 我 奶 梦 的 足迹 。 在 这 论文 即将 完成 的 最 后 时 刻 ， 
我 充满 了 对 母校 生活 的 眷恋 与 不 舍 ， 同 时 也 想 对 在 母校 学 习 期 间 帮 助 过 我 的 所 
有 老师 与 同学 道 一 声 珍重 ! 说 一 声 感谢 ! 

首先 ， 非 常 感谢 我 的 导师 刘 莉 副教授 。 从 本 科 毕 业 论 文 开 始 ， 间 老师 就 一 
直 对 我 悉心 指导 ， 在 学 习 和 生活 上 更 是 给 予 了 我 无 限 的 帮助 。 在 学 术 方面 ， 刘 
老师 有 着 严谨 的 治学 态度 和 深厚 的 专业 功底 ， 在 刘 老 师 和 和 诡 可 亲 、 和 孜 玫 不 倦 的 
教诲 人， 使 我 对 音乐 美学 领域 的 学 术 研 究 产生 了 浓厚 的 兴趣 。 刘 老师 不 仅 在 论 
文科 研 方面 给 与 我 很 大 的 帮助 ， 同 时 在 为 人 处 世上 也 教会 了 我 很 多 道理 。 每 当 
我 在 论文 写作 中 遇 到 了 难 解 的 问题 时 ， 刘 老师 总 会 细心 的 为 我 答疑 解难 。 四 季 
轮回 ， 但 刘 老 师 总 会 风雨 无 阻 的 提前 来 到 教室 为 我 们 上 课 。 在 她 的 行为 和 言语 
中 ,使 我 明白 映 为 一 名 贷 士 研究 生 要 想 做 好 学 术 ， 学 有 所 成 ,不 仪 要 勤 于 思考 ， 
更 贵 在 努力 与 坚持 不 懈 。 而 我 也 将 一 直 铭 记 刘 老师 的 说 评 教 海 ， 时 刻 提 醒 自 己 
“Wits Pie Tie” RAZ. NOG, MOORS RMA, BERR 
WÄRE, Fee NaS SMA SG, Tie A AS BERR YN ia» 
继续 努力 向 前 。 

同时 ， 我 还 要 对 默默 为 我 付出 的 父母 说 一 声 感谢 ， 你 们 总 是 在 我 最 无 助 的 
时 候 给 我 肩膀 依 笔 ， 在 我 开心 快乐 的 时 候 比 我 更 加 幸福 满足 。 在 每 一 个 人 生 所 
择 的 路 口 ， 我 的 父母 都 尽 自 己 所 能 给 我 正确 的 建议 ， 训 无 怨言 的 文 持 我 所 作出 
的 每 一 个 决定 。 七 年 时 光 ， 我 成 长 的 更 加 优秀 ， 而 我 的 父母 却 日 渐 苑 老 ， 父 母 
是 我 心中 最 温暖 的 动力 同时 也 是 我 走 到 今天 最 强大 的 支柱 ， 他 们 的 养育 之 恩 我 
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无 以 回报 ， 只 能 在 未 来 更 加 努力 的 去 做 好 自己 ， 去 取得 更 加 优异 成 绩 以 此 来 报 
答 父母 为 我 奉献 的 爱 与 支持 。 

最 后 ， 我 也 十 分 感谢 学 校 领导 、 学 院 领 导 、 老 师 和 同学 们 ， 是 你 们 让 我 的 
人 生 更 加 丰富 多 彩 ， 是 你 们 给 予 了 我 最 温暖 的 陪伴 ， 我 将 永远 珍藏 这 份 美好 的 
回忆 ， 同 时 也 将 这 一 切 化 作 今 后 勇往直前 的 不 懈 动 力 ， 在 面 对 更 多 的 挑战 时 能 
够 坚信 自己 、 坚 定向 前 ， 以 更 加 积极 的 人 生 状 态 去 迎接 美好 的 未 来 。 


